Doporuceni, jak informovat o problematice parafilii

Lidé s parafilni preferenci jsou ve spole¢nosti i mezi odborniky vysoce
stigmatizovanou skupinou. K tomu pfispiva i Sifeni mytd a nepresnych informaci o
parafiliich prostfednictvim médii. Existuji vSak zpUsoby, jak o problematice parafilii
informovat vécné bez vyuzivani mytd a polopravd. Spole¢nou praci mizeme
dosahnout snizeni stigmatizace lidi s parafiliemi ve spole¢nosti a docilit toho, ze se
tito lidé nebudou obavat véas vyhledat odbornou pomoc. To pak miize byt zasadni,
aby clovék s parafilni preferenci neublizil sobé nebo nékomu jinému. Projekt Parafilik
apeluje na novinarskou etiku a nabizi informace nebo rozhovory s odborniky pro
zurnalisty, ktefi by toto téma chtéli pfibliZit vefejnosti. Velmi si vazime vSech
novinarq, ktefi k takto slozitému tématu pfistupuji s respektem.

Pro psani text( o lidech s parafilnimi preferencemi jsme sestavili nasledujici seznam
doporuceni:

1. Prosime, pouzivejte odborné terminy jen v pripadech, ze je jejich pouziti
opravnéné. Napriklad zdaleka ne kazdy, kdo zneuzije dité, je pedofil (vétsina lidi, ktefi
zneuziji dité, nejsou lidé s pedofilni preferenci a naopak velka ¢ast pedofild se nikdy v
Zivoté zneuziti ditéte nedopusti). Stejné tak ne kazdy, kdo se odhaluje na verejnosti, je
exhibicionista. Problematické sexualni chovani neni totéz co vrozena preference.

2. Kdyz popisujete konkrétni parafilie nebo jejich symptomy, snazte se byt co
nejpresnéjsi. Hledejte kvalitni informace v odborné literature a nevahejte se poradit i
s experty na danou problematiku.

3. Vzdy si ovérte, ze zdroj, ktery vam sdéluje informace o lidech s parafilii, je
opravnén dané informace S$ifit a také, ze se jeho tvrzeni zaklada na pravdé. Ackoliv
rodina ¢i okoli mohou mit cenny vhled do situace, informace od nich by vzdy mély byt
vyvazeny sdélenim odbornikd.

4. Zvazte, zda zminite parafilii pfimo v Gvodu ¢i titulku, a jaké bude potom celkové
vyznéni zpravy. Mnoho ¢tenard ¢te pouze tuto ¢ast ¢lanku a z ni si nasledné vytvari
svllj nazor. Vyhnéte se proto prehnané senzacnosti, ktera by mohla stigmatizaci
podporovat.

5. Vzdy upozornujte na moznosti pomoci. Pridavejte konkrétni odkazy, a to jak pro
osoby, které se o parafiliich chtéji dozvédét vice, tak pro ty, kdo hledaji pomoc pro
sebe nebo své blizké. Mimo projekt Parafilik doporuCujeme nasledujici pracovisté:

« Sexuologicky ustav, Psychiatrickd klinika 1. LF UK a VFN, Praha
o Sexuologické oddéleni, FN Brno

o Sexuologické oddéleni, FN Plzen

o Sexuologicka ambulance, FN Ostrava

« Sexuologicka ordinace Mediol, Olomouc



https://www.vfn.cz/pacienti/kliniky-ustavy/psychiatricka-klinika/specializovana-centra/
https://www.fnbrno.cz/sexuologicke-oddeleni/k1487
https://psych.fnplzen.cz/cs/node/839
https://www.fno.cz/oddeleni-psychiatricke/ambulantni-cast
https://www.sexuolog.net/

6. Zdlraznéte vyznam prevence. PFi véasné intervenci a dostupnosti kvalitni
odborné podpory miize ¢lovék s parafilii zvladat svou preferenci tak, aby neublizoval
nikomu jinému ani sém sobé.
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