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O strachu z cejchu
_deviant”

Tym odbornik{ okolo odbornice z Narodniho tstavu dusevniho zdravi
v roce 2019 spustil program Parafilik pro osoby se sexualni odchylkou.
,KdyZ se nam podari zabranit byt jen jedné obéti sexualniho nasili
nebo zneuziti tim, Ze pomiizeme clovéku, ktery svou sexualitu jesté
neumi zvladat, uz to bude znamka toho, ze se nas projekt vyplati, fika.
Az dvacet procent divek a osm procent chlapcii mladsich osmnacti let
zazilo podle mezinarodnich udaji néjakou formu sexualniho zneuzivani.
Prestoze je Siroka verejnost presvédcena o tom, ze prevaznou cast téchto
¢inli maji na svédomi vyhradné lidé se sexualni odchylkou, napfriklad
pedofilii, ve skutecnosti tomu tak neni. Vétsina osob s takzvanou
parafilni preferenci se nikdy takovych delikti nedopusti.
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o vlastné pfesné znamena termin parafilie?
Oznacujeme jim lidi, ktefi maji silné sexualni preference
pro neobvyklé sexudlni objekty — tedy nikoli primarn¢ pro
psychicky a t€lesn€ zralé osoby — €i pro neobvyklé sexualni
aktivity: naptiklad sex za pouziti nasili nebo sexualni prak-
tiky bez souhlasu partnera. Takové nastaveni sexuality je
biologicky podminéné, dlouhodobé a stalé a je danym ¢lo-
vékem preferovano, i kdyz ma k dispozici normalniho part-
nera se zajmem o bézné sexudlni aktivity s nim. Preferova-
né sexualni scénare se pak objevuji zejména ve fantaziich,
lidé mohou pouzivat rzné sexualni materialy s takovym
obsahem. Ve velkeé vétSin€ pripadd je ale nikdy neuskutec-
ni v redlu. Tyto osoby se rovnéz mohou do ,,nevhodného® partnera zamilovat
a touzit po partnerském vztahu s nim. Casto si ale uvédomuji, Ze kdyby své tou-
hy uskute¢nili, nesluc¢ovalo by se to se spole¢enskymi zvyklostmi ani s pranim
piipadného partnera. Nebo Ze by mohli dokonce néjaké osobé ubliZit a dopustit
se trestného Cinu.

Miizete byt konkrétni? O jaké odchylky jde?

Predné musim fict, co tam nepatii. Mezi parafilie rozhodné neradime homose-
xualitu, ta je povazovana za béznou soucast lidské sexuality, nikoli za patolo-
gii. Mezi nej¢ast&jsi parafilie k osob€ patii zejména pedofilie, tedy zaméieni na
osoby v predpubertalnim véku. Potom je to naptiklad hebefilie, tedy naklonnost
k divkam na zac¢atku jejich dospivani. Naklonnost k chlapciim v tomto v€ku se
zase nazyva efebofilie. Pak jeSte existuji parafilie zaméfené na neobvyklou se-
xualni aktivitu, ty byvaji v populaci ¢astéjsi. Mohou zahrnovat i néjakou formu
nesouhlasu ze strany sexualniho objektu ¢i primo nasili pfi sexu — jde napriklad
o sexualni sadismus, patologickou sexualni agresi nebo exhibicionismus.
Nékdy oviem s ,neobvyklymi sexualnimi aktivitami” dotéené osoby souhlasi,
je to tak?

Ano, narazite asi hlavné na sadomasochistické praktiky — ty mohou byt a ve vét-
Sin€ pripadd jsou zcela konsenzualni, tedy probihaji pouze po domluvé s part-
nerem, ktery je mlze rovnéZ povazovat za eroticky uspokojujici. V takovych pfi-
padech nejde o spolecensky nebezpecné sexudlni aktivity — jsou-li oba partneti
zkuSeni a né€jakou nestastnou ndhodou se nezrani. Partneri dokonce sepisuji
néco jako smlouvy o tom, co je doty¢ny jeSt€ ochoten akceptovat. To je praktic-
ké zejména kvuli tomu, Ze pti nekterych tkonech se nemize doty¢na osoba hy-
bat ani mluvit. V sou¢asnosti bézné funguji BDSM komunity, existuje spousta
takto zameérenych webd. Dokonce si troufam rict, Ze BDSM je v posledni dobé
pomérné¢ popularni, vydavaji se tematické romany a nataceji filmy — napiiklad
znamy snimek Padesdt odstinii Sedi. Prodavaji se také riizné erotické pomucky
tohoto druhu.

Uvadite, ze ¢lovék se s parafilii narodi. Vi se pfesné, pro¢ vznika?

To jeSte neni zcela objasnéné. Kazdopadné plati, ze takovy ¢lovek mé vrozenou
dispozici, ktera nastavi jeho sexualitu. A naptiklad pod vlivem né&jakych trau-
matizujicich Zivotnich udalosti se mize stat, Ze se tato dispozice aktivuje. Ale
neni to obecné pravidlo, ¢asto se zadné traumatické udalosti nedopatrame,
a presto se u takového ¢lovéka parafilie objevi.

Jak jsou rizné sexualni odchylky v populaci rozsifeny?

To se velmi tézce stanovuje. NaSe znalost je obvykle zalozena zejména na
tom, Ze do ordinaci prichazeji lidé s parafilii, ktefi svou sexualitu nezvladli
a dopustili se tieba kriminalniho deliktu. Tito lidé jsou pak zatazeni do spe-
cialnich programd, soudni a zdravotni systém se je kvili jejich spolecenské
nebezpecnosti snazi zvladat. Nevime ovSem o osobach, jez maji odlisné se-
xualni preference, ale nic nespachaly. A takovych je, zda se, vyrazna vétSina.

., Prenastavit
sexualitu,
ktera je dana,
skutecné nelze.
Ale je mozné
takového
cloveka naucit
sviij problém
zvladat.”

Vroce 2017 jsme na toto téma délali
v Ceské republice pomérné rozsahly
a reprezentativni prizkum. Zjistili
jsme, Ze k néjakému typu parafilie
se prihlasilo az tficet procent lidi.
Skutecné tolik?

Na prvni pohled je to opravdu ne-
uvéritelné Cislo, ale kdyZ se z toho vy-
berou jen ty odchylky, které mohou
byt potencidln¢€ nebezpecné, jsou
ta procenta mnohem nizs§i. Napfri-
klad pedofilie se mezi nimi vyskytu-
je v 0,6 procenta, v ptipadé hebefilie
a efebofilie to jsou 3,1 procenta. Né-
jaka forma znehybnéni sexualniho
protéjsku bez jeho souhlasu ptitahu-
je 5,1 procenta muzu. U sexuélniho
sadismu jsme zjistili udaj 1,9 pro-
centa. Pokud se procenta prevedou
na pocty obyvatel, dostavdme se na
hodnoty desitky az stovky tisic lidi,



coz rozhodné neni malo. Znovu ale
opakuji, Ze vétSina z nich se nikdy
nedopustila zddného kriminalni-
ho jednani. Soucasné¢ vSak plati, ze
odbornou péci v souvislosti se svou
sexualitou vyhledalo jen minimum
z nich. U muza, ktefi se prihlasili
k pedofilni preferenci, to napriklad
byla jen tfi procenta, u dalSich pa-
rafilii to bylo mezi péti a patnacti
procenty.

Proc tito lidé nevyhledavaji odbor-
nou pomoc?

Ma to vice divoda. Tim hlavnim je
stigmatizace ve spole¢nosti, auto-
matické sméSovani jejich sexudlni
preference s delikventnim chovanim.
Tedy domnénka, Ze napiiklad kazdy
pedofil automaticky zneuziva malé
déti. Tak to samoziejmeé neni. VétSina
téchto lidi nikdy zadné dité nezneuZi-
je. Valnou ¢ast sexualnich deliktt na
détech nespachaji pedofilové, ale lidé,
kteti je zneuZiji z jinych ddvodd — na-
priklad tak ¢ini pod vlivem omamné
latky nebo jsou dlouhodobé sexualné
frustrovani a dit€ pouziji jako bez-
branny nahradni objekt. Pfipadné
maji n&jakou jinou psychickou poru-
chu, ktera jim nedovoli rozpoznat ne-
vhodnost tohoto chovani. Zahrani¢ni
statistiky uvadéji, ze jen tficet az pa-
desat procent pachateld riiznych se-
xudlnich deliktd jsou parafilici. Podle
¢eského Kriminalistického tistavu to
je dokonce jeSté méné.

Jak se se svym udélem parafilici vy-
rovnavaji?

Vime, ze i kdyz se Clovek s parafil-
ni preferenci nedopusti sexualniho
deliktu, mdZe mu vyrovnavani se se
svou sexualitou ptisobit zna¢né po-
tiZe v jeho psychickém zdravi. Mezi
parafiliky je obrovsky vyskyt depre-
se — aZ u poloviny z nich —, objevuji
se casto sebevrazedné mySlenky.
Trpi socialni izolaci, jsou osaméli.
O sexualité se obecné€ té€zce mluvi
a jeSte tézsi je to pro tyto lidi. Mnoh-
dy se museji smifovat s tim, Ze si
nikdy nebudou moci najit Zivotniho
partnera podle své preference. Ne-
bo si ho najdou, ale nejsou schop-
ni ve vztahu fungovat. Tito lidé pak

mnohdy nevédi, na koho se obrétit,
jestli jit k psychiatrovi, psychologo-
vi, nebo sexuologovi. Obavaji se, Ze
jim 1ékar stanovi diagnézu ,,deviant*
a jesté je nékam nahlasi. Ze se objevi
na néjakém seznamu a pak je budou
Sikanovat v praci i sousedé doma.
Boji se vyjit z anonymity. A tak se
snazi se svou sexualitou vyrovnavat
sami, ale ¢asto jim to plisobi znacné
potize.

Jak chcete témto lidem pomoci?
Nepochybné je zapotrebi zvySovat
povédomi o nich ve spole¢nosti a sni-
zovat jejich stigmatizaci. A to i ze
strany odbornikt, ktefi se viceméneé
setkavaji jen se sexudlnimi delikven-
ty a jsou trochu poznamenani svou
praxi. Program Parafilik v Narodnim
ustavu dusevniho zdravi ma podtitu-
lek ,,NemuiZete za své pocity, miiZete
za své ¢iny“. Od zacatku tohoto roku
funguje anonymni internetova po-
radna na webovych strankach Para-
filik.cz/poradna, kde mohou své dota-
zy vlozit jak osoby, které maji problé-
my se svymi sexualnimi preferencemi
¢i chovanim, tak osoby jim blizké,
jez se chtéji o této problematice néco
dozvédet nebo se s ni co nejlépe vy-
rovnat. Na naSem webu najdete také
fadu informaci o parafiliich a pro-
blematické sexualité. Zajimavosti
je, Ze internetové stranky a poradnu
jsme spoustéli u prilezitosti premiéry
dokumentu V siti reziséri Barbory
Chalupové a Vita Klusaka zamétuji-
ciho se na problematiku sexualniho
chovani smérem k nezletilym osobam
na internetu, tedy jak to oni nazyvaji
»internetové predatory“ — s tim ter-
minem se neztotoznujeme, ale je nad-
miru chytlavy. S tymem dokumentu
dlouhodob¢ spolupracujeme, je to ur-
¢ité dilezity pocin, nebot jednak pri-
blizuje neuvéritelné rozsireny a pro-
blematicky fenomén a jednak odhalil
mezery v ceském systému prevence.
Rozhodli jsme se proto otevrit porad-
nu a veskeré sluzby projektu Parafilik
i pro osoby, které se dopoustéji pro-
blematického chovani na internetu,
i kdyZ vétSina z nich nemusi trpét po-
ruchou sexudlni preference.
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Mohou se se svym problémem né-
kam obratit pro radu ¢i pro pomoc?
Ano, funguje anonymni bezplatna
poradenska a terapeuticka pomoc,
a to v podobé individualni, skupinové
nebo parové terapie specialné zame-
fené na osoby s problematickymi se-
xualnimi preferencemi a problema-
tickym sexualnim chovanim, ale také
pro jejich blizké. Kdo se domniva, zZe
by pro n¢j byl program vhodny, mtze
nas kontaktovat bud prostfednic-
tvim poradny, nebo e-mailové adresy
parafilik@nudz.cz. Smyslem je po-
moci témto osobam Iépe celit psy-
chickym a socialnim problémam
spojenym se sexudlnim nastavenim
a posilovat jejich schopnost zvladat
své sexudlni potieby tak, aby se ne-
dopustili né¢eho nevhodného. V za-
loze budeme mit rovnéz on-line a te-
lefonni poradenstvi pro rtizna obdobi
krize, chceme, aby projekt fungoval
za vSech okolnosti.

Inspirujete se v zahranici?

Podobné programy funguji napfti-
klad ve Velké Britanii (StopSO, Stop
It Now, The Lucy Faithfull Founda-
tion), Kanadé (SBC Ottawa), Svéd-
sku (PrevenTell) nebo Némecku
(Kein Tater werden). Se vSemi ddle-
Zitymi organizacemi jsme ve spoje-
ni a nasi terapeuti podstoupili spe-
cializované vycviky od némeckych
a anglickych kolegl. V ¢eském pro-
stiedi totiZ neexistuje adekvatni pro-
fesni priprava pro terapeutickou pra-
ci s touto skupinou. Prave s experty
z némeckého projektu Kein Téter
werden jsme nyni hodné v kontaktu.
Tamni program, ktery je zaméfen
pfimo na osoby s pedohebefilni pre-
ferenci, pomohl uz vice nez tisicovce
lidi. Podatilo se jim je oslovit velmi
emotivnim spotem ve vefejnopravni
televizi. MuZ v ném vstupuje do tram-
vaje, spatii dité a rozbusi se mu srdce.
K'tomu je pfipojeno motto: ,,Zajimaji
vas déti vice, nez by vam bylo milé?
Existuje pomoc.“ Za jediny mésic se
do terapeutické péce anonymné pfi-
hlasily stovky osob s pedofilni a hebe-
filni preferenci. Nabidka pomoci jim
usnadnila vystoupeni z ,,temné zony*

a zapojeni se do intenzivniho dlou-
hodobého terapeutického programu.
Ukazuje se, Ze prave toto je efektiv-
ni cesta, jak predchazet zbyte¢nym
sexualnim deliktim, tedy diive, nez
se stanou a zpUsobi nenapravitelné
Skody obétem. O podobnou formu
osloveni se ve spolupraci s tymem
z prazské FAMU pokusime brzy také
v ¢eském prostiedi.

Jaké jsou dalsi pfinosy némeckého
programu?

Prokazal napriklad zvySeni psychické
pohody parafiliki, zlepsilo se jejich
socialni fungovani a zvysily se rovnéz
jejich ovladaci schopnosti i pochope-
ni pocitd potencialnich obéti. To je
velmi dllezité: aby tito lidé pochopi-
li, Ze kdyby nékomu néco udélali, je
spiSe na straSeni vefejnosti a zakazy
a v nékterych statech vytvareni verej-
nych registri sexualnich delikventt
se z preventivniho hlediska ukéazal
jako kontraproduktivni.

Tyto osoby tedy nelze vylécit, ale Ize
jim pomoci. Jak konkrétné?
Prenastavit sexualitu, ktera je dana,
skute¢né nelze. Ale je mozné tako-
vého ¢loveéka naucit svdj problém
zvladat. Vyrovnavat se s nim v me-
zich zakona. Pomoci mu zaclenit se
do spolecnosti. Pfipadné ho naucit
Zit v partnerském vztahu, pokud je to
pro ného alespon trochu mozné. Uz
jen to, Ze se na nas bude moci obratit,
né¢komu se sverit, ma ohromny pre-
ventivni vyznam. Atmosféra strachu
nepoméaha k tomu, aby se doty¢ny
ovladal, spise ho dale potapi.

Co by parafilik mél délat, aby se
nedopustil trestného ¢inu?
Napriklad se vyhybat rizikovym mo-
mentim.

Jakym tieba?

Je to ptipad od pripadu, u kazdé
parafilie trochu jinak. Je napriklad
vhodné vyhybat se situacim, kdy oso-
ba s pedofilii je sama s ditétem. Re-
spektive s ditétem, které se ji libi. Ale
znovu zdlraziuji — nenf to tak, Ze se
takovy parafilik hned vrha na kazdé
dité. Ani neni pravda, Ze chce ditéti
ublizit nebo s nim mit sexualni kon-

takt. Totéz plati napiiklad u lidi, které
vzruSuje nasili na Zenach. M¢li by se
vyhybat tomu, aby byli s atraktivni
Zenou sami. Primarné je ovSem ne-
smirn¢ dilezité si nejprve uvédomit,
ze néjakou parafilni odchylkou sku-
te¢né trpi. A vyhledat pomoc.

Mate stanoveny néjaké cile, aby
program byl z vaseho pohledu
uspésny?

Nemam rada argumentaci sexualni
delikvenci. Ale kdyZ se nam podari
zabranit byt jen jedné sexualni obé-
ti tim, Ze pomzeme cClovéku, ktery
svou sexualitu jeSté neumi zvladat,
uz to bude znamka toho, Ze se nas
projekt vyplati. Uvédomme si, Ze do-
pady na obét po takovém trestném
¢inu jsou nesmirné kruté a ¢asto ji
provazeji cely zivot. Takovy skutek
ma navic ohromny ekonomicky do-
pad. Zdravotni péce pro obét, prace
policie, justice, vézenstvi — to vSech-
no predstavuje enormni finan¢ni na-
klady pro celou spole¢nost.

Proc jste se vlastné rozhodli spustit
tento projekt?

V Nérodnim ustavu dusevniho zdravi
jsem vedouci sexuologické laboratoie
a vyzkumem parafilii se dlouhodobé
zabyvame. Kdyz jsme v ramci jedno-
ho vyzkumu pracovali s pacienty, kte-
i uz spachali n&jaky sexualni trestny
¢in, zacali se nam hlasit dalsi lidé
s parafilii. Takovi, ktefi u odbornika
nikdy nebyli — i proto, Ze se nikdy
niceho nedopustili. Dokonce postu-
pem c¢asu zacali v naSich vyzkumech
prevazovat. JelikoZ k ndm mohli prijit
anonymng, ¢asto jsme byli prvni, ko-
mu se svérili. Vlastné ani poradné ne-
védeéli, kam se svym problémem maiji
jit. Ukazalo se, Ze pro n€ neni bézn¢
dostupna adekvatni pomoc, protoze
soucasny systém je nastaven pirede-
v8im na pomoc sexualnim delikven-
tim. N4s$ projekt je v Cesku unikatni
tim, Ze se zaméruje na pomoc jeste
predtim, neZ dojde k sexualnimu de-
liktu. Musime si uvédomit, Ze para-
filik ma velmi tézky osud, zivot mu
rozdal hodné Spatné karty. Ten, kdo
se s tim nakonec dokaZze vyrovnat,
zaslouZi uznani. n



»Pristup
zamereny

na straseni
verejnosti

a vytvareni
verejnych
registru
sexudalnich
delikventt je

z preventivniho

hlediska

kontra-
produktivni.”




