Rict bez obalu, co vas
V sexu vzrusuje a co
ne, neni vzdycky tak
jednoduché. Spousta
z nas to dokonce ani nikdy
neudéla. Pro oboustrannou
spokojenost je pfitom
otevienost nezbytna.

tize jit o polohu, prili§ rychlé ¢i
pomalé tempo, nebo dokonce
praktiku, kterd vam uplné nevy-
hovuje, nebo vas naopak laka,
ale stydite se ji sama navrhnout. Vzdycky
narazite v sexu na néco, co chcete délat ji-

nak, a i kdyz ptjde o malickosti, neméla
byste pred nimi rozhodné zavirat o¢i.

KDYZ NA VAS PARTNER
NALEHA

»~Jeden maj byvaly partner touzil
po experimentovani mnohem vic

NENECHTE SE DO NICEHO NUTIT

Do experiment se nijak nenutte a délejte jen
to, do ¢eho chcete dobrovolné jit. Ze se vase ka-
maradka s partnerem oddavaji svazovani nebo

nez ja. Napfriklad se mu libila pfed-
stava, Zze nas pfi tom nékdo nachy-
ta, nebo mé premlouval do trojky.
Nechtéla jsem o néj prijit, a tak
jsem se domluvila s nasi zkusenéj-
Si kamaradkou, Ze to spolu zkusi-
me. Jak se blizil den D, tak mé ta
predstava nejenze viibec nevzru-
Sovala, ale naopak jsem byla ¢im
dal vic ve stresu. Nedokazala jsem
si predstavit, ze s kamaradkou co-
koli tak intimniho praktikuji ne-
bo zZe se ji partner dotyka. Bylo mi
to tak odporné, Ze jsem to kratce
pred aktem odpiskala. Partner byl
sice zklamany, ale vzal to. Zpét-
né si vycitam, Ze jsem na to viibec
kyvla,” podélila se o svou zkuse-
nost Bétka (30).
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analnimu sexu, jeSté neznamena, ze to musi-
te zkusit taky.,,Rozlisuji mezi tim, zda mé dand
praktika neldka, ale jsem zéroven ochotnd ji

s partnerem zkusit, a situaci, kdy praktiku z nej-
rdznéjsich dlivodl nechci provozovat. Dlvody
mohou byt rGizné - strach z nového, pfedsudky

nebo cisté fakt, ze mi tato konkrétni aktivita ne-

musi byt pfijemna.V prvnim pfipadé Ize zvazit,
zda jsem ochotna to prece jen zkusit. Ve dru-
hém pfipadé bych pfemyslela nad tim, zda

bych svolenim k nékteré konkrétni praktice ne-
prekracovala své hranice, coz by mohlo mit ne-
gativni dopad na mne, potazmo i na vztah jako
takovy. V kazdém pfipadé bych doporucovala

proaktivitu — nenechat iniciativu pouze na part-

nerovi, pfipadné nenaznacovat, ale oteviené
o svych pocitech, o¢ekdvanich anebo obavach
s partnerem hovofit a spole¢né se pokusit na-
|ézt cestu, kterd bude obéma vyhovovat,” fika
psycholoZka Zderika PospiSilova.




BUDTE
OTEVRENA
A UPRIMNA”

KDYZ SAMA NEVITE, CO SE VAM LIBI

Pokud o svych touhdach se svym partnerem oteviené promluvi-
te, budete snaze dosahovat orgasmu. Ne vzdy v tom ale méme
samy jasno. K tomu existuje hned nékolik cest, jak to zjistit. Zkus-
te si vybavit nejlepsi a pak nejhorsi sex, jaky jste zazila. Pak po-
jmenujte dlivody, proc jste to tak vnimala. Nebo zkuste napsat
erotickou povidku. Jaké postavy byste v ni zachytila? Jak by se
chovaly a co by spolu délaly?,Kazd4 Zzena je, co se zpUsobu do-
sahovani orgasmu tyce, individualni. Je potreba zkouset a ex-
perimentovat, protoZe jen skrz zazitek mlzeme zjistit, co nam
skutecné vyhovuje,” vysvétluje psycholozka. Jediné zkusenosti
tedy dojdete k tomu, jestli vdm néco vyhovuje i v redlném sexu,
nebo si to propfisté ponechate jen v predstavach.

KDYZ SE ZA SVE
TOUHY STYDITE

Na zac¢atku vztahu se napred vza-
jemné otukavame a také tes-
tujeme, zda si protéjsek nasi
otevienost a autenti¢nost zaslou-
Zi, nebo ji,unese”. Pokud byste

na néj hned pfi prvnim sexu vy-
balila, jak byste chtéla pfivazat

k posteli nebo poradné zmrskat
bicikem, mUizete partnera také
pékné vystrasit, pokud je tako-
vymi praktikami nepoliben.,Lidé
s neobvyklymi sexudlnimi pre-
ferencemi se vétsinou nesvéruji
svym partner(im o tom, co je se-
xualné vzrusuje, hned. Potfebuji
se s nim poznat a ziskat vzajem-
nou davéru,” potvrzuje Mgr. Lu-
cie Krej¢ova, Ph.D., z projektu
Parafilik, ktery se zamétuje na li-
di s neobvyklymi sexualnimi pre-
ferencemi. Nékdy jde pfitom jen
o nevinny exhibicionismus, v tom
horsim pfipadé pak ale o deviace
jako zoofilie nebo pedofilie, které
uz je tieba resit s odbornikem.

® ZE SEVAM TO NELIBI
Idedlni ¢as pravdépodob-

né neexistuje, ale doporucila
bych si k tématu v klidu sed-
nout, pokud to Ize, a nefesit
ho v priibéhu denniho sho-
nu. ZpUsob, jak vysvétlit, ze se
do konkrétni praktiky pustit
nechcete, zélezi do velké mi-
ry na tom, jak jste ve vztahu
obecné zvykli se o intimité ba-
vit. Jak jsem uvedla, hovorila
bych o dlivodech, proc¢ pro vas
nékteré praktiky nejsou moz-
né, a pfipadné nabidla alterna-
tivu, pokud se nabizi. Faktem
je, Zze konkrétni praktiky mo-
hou byt nékdy jednou z priorit,
na kterych vztah stoji, a pokud
neni mozné je ve vztahu rea-

\Iizovat, maze to byt divodem

) AK MUJENOM RICT.. ]
PSYCHOLOZKA MGR.
ZDENKA POSPISILOVA,

KTERA SE ZAMERUJE NA PORADENSTVI
VE VZTAZICH A INTIMITE

jeho rozpadu. Presto bych Cte-
narky rada podpofila v tom,
aby o svych potiebach hovo-
fily. Je zcela v pofadku vnimat
potieby a hranice vasich part-
ner(, ale soucasné je dlilezité
nezapominat na nase vlastni —
jsou totiz neméné podstatné.

ZE CHCETE NECO ZMENIT

Je dobré pro zacéatek vyzdvih-
nout to, co funguje, s ¢im jsme
spokojené, co se ndm v ramci
intimity libi. Poté teprve sdé-
lit, co bychom si pfipadné praly
zmeénit nebo pfidat. A na zavér
protéjsek ocenit za to, ze nas
vyslechl. Je potfeba se vyhnout
obvifovénii vycitkdm a ultima-
ta ¢i pfikazy nahradit pranimi

anavrhy. )
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@13 % Zen a 62% muzli dosa-
huje orgasmu pfi sexu pokazdé.
@®A711% zen uvedlo, ze nedo-
séhlo orgasmu pfi souloZi ni-
kdy. U muzi je to 1%.

@®11,1% Zen a 32,2 % muzl po-
uziva podle Yoo.cz pfi sexu ero-
tické pomdicky.

62,7 % zen uvedlo, ze lépe
dosahuji orgasmu diky prede-
hre.

@®76,9% zen piiznalo, Ze jim

k dosazeni orgasmu pomaha
manualni stimulace klitorisu

protéjskem. Stimulaci anal-

ni oblasti uvedlo 23,8 % muzU
a17,2% zen.

@35 % zen pomaha k dosazeni
orgasmu submisivni role.
@53,8% zen ma moznost pfi
sexu provadét aktivity, které jim
usnadnuji dosdhnout orgasmu.
©®42,5% zen uvedlo, ze sdéluji
protéjsku, kdyz potiebuji v sexu
néco zménit.

®30,6 % zen uvedlo, Ze jsou se

sexualnim zivotem spokojené.
ZDROJE: YOO.CZ (PRUZKUM ZROKU 2021)
E-SHOP PRO ZDRAVOU SEXUALITU

V INZERCE

Nohy bez krecovych
zil, otoku a bolesti!

Dlouhé stani ¢i sedavé zaméstna-

ni maji casto za nasledek obtize
s kiecovymi Zilami, otoky
a bolestmi nohou.

Priessnitz Zily a cévy Medical

je osvédceny gel obsahujici unikatni
slozeni, diky kterému pronikaji a¢inné
slozky snéz ke kapilarnim cévém a Zildm
a pfiznivé tam piisobi na jejich pruznost,

pevnost a priichodnost. Tento zdravotnicky
prostiedek je idealni péci pro nohy bez kie-
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