S KLIENTY RESIME:

co je v oblasti sexuality bézné

jak zachazet se vzruSenim z neobvyklych
podnétd

jak zachazet se vzruSenim z nezakonnych
podnétl a jak se pohybovat v mezich
zakona

jak se vyrovnat s neobvyklou sexualitou
svych blizkych

kde nalézt diskrétni odbornou pomoc pobliz
sveho bydlisté

Pomizeme Vam najit odpovédi na Vase otazky
a ujasnit si, které kroky chcete podniknout dal.

Obratte se na nas:

Zeptejte se na cokoliv na
https://parafilik.cz/poradna

Obratte se na nas e-mailem na
parafilik@nudz.cz

Domluvte si osobni konzultaci Ci terapii na
psychosexuologie@vfn.cz

Nebo zavolejte na SexHelp: Narodni linku pro
sexualni a genderové zdravi: +420 317 071 668.
https://sexhelplinka.cz

Trapi Vas, jak se projevuje Vase
sexualita?

Vzrus$uji Vas déti nebo nezletili?

Zajimaji Vas legalni zplsoby, jak se
vyrovnat se svou sexualitou?

Mate obavy z projevii sexuality Vasich
blizkych?

Chcete se dozvédét vice o sexualnich
preferencich Ci problematickém
sexualnim chovani?

ODBORNOU TERAPEUTICKOU PECI NABizi

Centrum pro sexualni zdravi
aintervence NUDZ
a
Psychosexuologicka ambulance
Sexuologického Ustavu 1. LF UK

Moznost objednani na
psychosexuologie@vfn.cz

nebo prostrednictvim

on-line formulare na www.parafilik.cz
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ZNEPOKOJUJE VAS
VASE SEXUALITA?
NEBUDTE NA TO SAMI!

S NAMI MATE MOZNOST POROZUMET PROZ{VANI
SEXUALITY SVE CI SVYCH BLIZKYCH.

NEMUZETE ZA SVE POCITY, MOZETE ZA SVE CINY.

WWW.PARAFILIK.CZ ~ PARAFILIK@NUDZ.CZ


https://parafilik.cz/poradna
mailto:parafilik@nudz.cz

PARAFILIE - MAME TO JINAK

Volny preklad slova parafilik mize byt ,ten, ktery
miluje jinak”.

Jako parafilie se oznacCuje intenzivni zajem o jiné
sexualni aktivity nez libani, hlazeni, mazleni a souloZ
s lidmi, ktefi s témito aktivitami aktivné souhlasi. To
mimo jiné znamena, Ze nejsou v bezvédomi, pod
vlivem alkoholu ¢i drog, téZce mentalné retardovani,
Ci pod legalni vékovou hranici 15 let.

Néktefi lidé s parafilni preferenci se kvlli své
sexualité hodné trapi. ZaZivaji stres, uzkosti,
deprese Ci sebevrazedné tendence. Pro nékteré je
sloZité si najit partnera a pro nékteré dokonce i své
misto ve spole¢nosti.

Z4dny parafilik si svou preferenci sam nevybral,
s parafilii se jiz narodil.

JSEM PARAFILIK?

Parafilii mdze nasvédCovat druh erotickych fotek
a videi, které Clovék vyhledava na internetu, objekty
a aktivity v sexualnich fantaziich dotyc¢ného, Ci
védomi, Ze se Clovék zamilovava do jinych osob Ci
véci nez ostatni (napf. malych déti nebo treba
seniord). Je véak zapotfebi myslet na to, Ze sexualni
fantazie nejsou to samé jako sexuélni pfani! Mnoho
lidi si pfedstavuje véci, které by je v redlném svété
vlibec nevzrusily a nikdy by je neudélali. Pokud Vas
VaSe predstavy jakymkoliv zplsobem znepokojuji,
mUZete je s nami probrat - napfiklad v nasi online
poradné nebo na Narodni lince pro sexualni zdravi,
kde poskytujeme poradenstvi i krizovou intervenci.

Online poradna: www.parafilik.cz/poradna
SexHelp: Narodni linka pro sexualni a genderové
zdravi : +420 317 071668

JAK S PARAFILIEMI PRACUJi ODBORNICI?

Odborna pomoc spociva v povidani si s odbornikem
0 svém sexualnim chovani a prozivani, a to jak
formou krizové intervence (poradenstvi ve chvili,
kdy to clovék nejvic potfebuje), tak v ramci
pravidelné terapie. V nékterych pfipadech lékar
mUze nasadit Iéky Gi jiné typy terapie, které mohou
¢lovéku pomaci lépe zvladat to, s ¢im se potyka,

vvvvvv

CiM JSOU PARAFILIE ZPUSOBENY?

S parafiliemi se lidé jiz rodi a pusobeni vychovy
a prostifedi ma potencial ovlivnit jejich projevy,
zejmeéna realné sexualni chovani.

KOLIK LIDi MA NEJAKOU PARAFILII?

Podle dostupnych dat z &eského prostredi se v CR
s néjakou formou parafilie mohou potykat
desetitisice az statisice osob.

POKUD BYCH BYL PARAFILIK, ZAVROU ME
DO BLAZINCE? NEBO BUDU MUSET BRAT
PRASKY?

Ne. Odborna péce je tu od toho, aby pomohla lidem
jejich situaci lépe zvladat. Treba jen ve formé
ob&asnych konzultaci. Brani praski muze, ale
nemusi byt soucasti. V nékterych situacich totiz
mlzou prasky pomoci - napfiklad s tlumenim
nezadoucich sexualnich tuzeb, pokud nad sebou
Clovék neméa kontrolu a boji se, ze by se nemusel
ovladnout a mohl nékomu ublizit.

Samotna parafilie nutné nevyzaduje odbornou péci.
Je ale na misté ji vyhledat, pokud ¢lovék potiebuje
bezpecné misto, kde by o svych potfebach
a fantaziich mohl mluvit nebo ztraci kontrolu nad
svymi tuzbami a chovanim.

LIDE TRPICi PARAFILIEMI BEZ NICH TEDY
NEDOKAZOU SEXUALNE ZiT?

Jak ktefi. Existuje mnoho lidi s parafiliemi, ktefi
dokazi mit bézny partnersky vztah s vékové
pfiméfenym partnerem a provozovat s nim klasicky
sex. Jen je kromé toho take velmi pfitahuji i jine
VECi.

TAKZE PARAFILIK NENi TEN, CO NEKOHO
ZNASILNIL NEBO ZNEUZIL?

Neni! VétSina parafiliki nikdy zakon ani etické
normy neporu$i. Naopak mnoho trestnych ¢ind
pachaji lidé, ktefi by po sexuélni strance mohli byt
oznaceni za "naprosto normalni".

JSOU NEKDY LIDE S PARAFILIi VE VYSSIM
RIZIKU, ZE NECO PROVEDOU?

Jsou chvile, kdy je kazdy ¢lovék ve vySSim riziku, Ze
néco provede. Patfi mezi né napfiklad velky stres,
inava a vliv alkoholu a drog. Je proto dileZité, aby si
byl cClovék védomy toho, co u néj sniZuje
sebekontrolu (u nékoho to mlZe byt napfiklad
kontakt s tim, co ho vzrusuje) a takovym situacim se
vyhybal a mél pfipravené kroky, jak takovou situaci
zvladnout.

MATE OTAZKY K VASi SEXUALITE €I
SEXUALITE VASICH BLIiZKYCH? OBRATTE

SE NA NAS:

@ https://parafilik.cz

&% Online poradna: www.parafilik.cz/poradna
>4 E-mail: parafilik@nudz.cz

@ linka SexHelp: +420 317 071668

@ https://sexhelplinka.cz


http://www.parafilik.cz/poradna

