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Studie zjistily, ze zeny s poruchami sexualni touhy vnimaji svij Zivot jako méné kvalitni, jsou méné
spokojené se svou roli Zeny a takeé pocituji ztratu vitality, tnavu, vy$Si miru frustrace a tzkosti.

S tim u nich souvisejf i partnerské konflikty. A pfedstirdni orgasmu situaci nevyresi. Ve chvili,
kdy Zena chce byt sexualné aktivni a nemiize, srazi to jeji sebehodnoceni i sebevédomi. To se pak
projevuje ve vSech sférdch,” potvrzuje sexuolozka MUD. Petra Vrzdckovd, Ph.D., FECSM.

exualni dysfunkce u zZen
byvaji nékdy tabuizova-
nym tématem. Kolika
procent Zen se tento pro-
blém tyka?
Podle velkych studii je to azZ 40 % Zen,
které nékdy béhem svého Zivota maji
Neni to vzacné. Nejcastéjsi problémy,
se kterymi se setkavam, jsou porucha
sexudlni touhy, porucha orgasmu
a porucha vzrusivosti, at uz subjek-
tivni, nebo objektivni, napriklad je to
problém s lubrikaci. Ctvrtou oblasti
jsou bolesti pri sexu.

Kolik procent Zen ma potize s dosa-
Zenim orgasmu?

Podle vyzkumu je zhruba 8-9 % Zen,
které orgasmu nikdy nedosdhnou.
Kdyz nékteré zeny slysi tuto statistiku,
uklidni je to a feknou si: Nejsem jedi-
nd, nemusim svij sex orientovat na
orgasmus. Vlastné by to tak mélo svym
zptsobem byt, Ze mame sex, protoZze se

nam libi. A orgasmus je uz jen tfeSinka
na dortu, ktera tam bud je, nebo neni.
Nemeél by tam byt ale tlak na vykon ve
smyslu: Hele, mdme sex, musime mit or-
gasmus - a jeSté nejlépe oba ve stejnou
dobu! Hodné Zen totiz prichézi s tim,
Ze nedosahuji orgasmu pfi soulozi, my-
sli si, ze jsou ,vadné“ a chtéji ,,opravit*.
Je té€Zké jim vysvétlit, Ze sex mtze byt
hezky i bez orgasmu nebo Ze orgasmus
muize vzniknout i pri drazdéni jinych
mist, nez je pochva - mize to byt draz-
déni Kklitorisu, bradavek nebo jinych
erotogennich zén, mize to byt néjaka
hra, hrani roli, které meé vzrusi tak, ze
z toho budu mit orgasmus, a podobné.

Je to tedy také véc hlavy?

Ano, orgasmus je z velké casti zalezi-
tost mozku. Genital tam jisté casto
hraje roli, ale neni mezi tim rovnitko.
Mnohdy se setkdvam s Zenami, které
prijdou, Ze maji poruchu orgasmu. Ve
vysledku to neni tak Uplné porucha,
ale tfeba jen nedostatecna stimulace
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nebo podlehnuti néjakému mytu - tre-
baze ,spravny“orgasmus je jen ten pri
soulozi, zadny jiny. Takova Zena se pak
muZe citit nedostate¢nd jenom proto,
Ze nema ty spravné informace.

Nékdy se asi stane kazdé Zené, zZe
nema chut na sex nebo nedosahne
orgasmu. Kdy uz hovorime o se-
xualni dysfunkci a je diivod zacit
problém resit se sexuologem?
Jednak je tam casové hledisko, podle
definice by to mélo trvat alespon ptl
roku. A za druhé to té zené musi zpi-
sobovat néjaky distres, must ji to vadit
- tento aspekt je dilezity.

Setkavate se castéji s fyzickymi,
nebo psychickymi pri¢inami?

Osobné se setkdvam casto s pripady,
kdy je problém v roviné fyzické. Mam
dost pacientek po onkologické 1é¢bé,
po porodu, potiZze mohou nastat i na-
sledkem néjakého traumatu, jako je
neSetrné gynekologické vySetfeni,




opakované zanéty nebo sexudlni trau-
ma. To bohuzel neni viibec vzacné, ze
ty Zeny zazily neprijemnou situaci.
Psychické priciny jsou pak casto v di-
sledku partnerskych nesouladt, ne-
spokojenosti. Nékdy mohou byt dany
i v ramci vyvoje, napriklad ze maji ve
vychové dany negativni vztah k zen-
stvi, ke svému tély, k sexu. V dospélosti
se pak ukaze, Ze Zzena ma problém najit
k sobé samé cestu, at uz pri masturba-
ci,nebois partnerem.

Ovlivnuji sexualni zZivot také nékte-
ra onemocnéni, jako je anorexie
nebo diabetes?

Urcité je to diabetes, ten bohuzel piiso-
bi na sexualitu u Zen velmi negativné.
Pak jsou to velmi ¢asto poruchy pri-
jmu potravy, ale treba i deprese. Vliv
maji také léky, které zena uziva - na-
priklad pravé antidepresiva typu SSRI
(selective serotonin reuptake inhibitor,
pozn. red.). Ta ¢asto zplsobuji u zen
problém s dosazenim orgasmu. Zenu

ovliviiuji ale i prirozené fyziologické
procesy, tfeba stav po prechodu nebo
i po porodu, pri kojeni...

Pokud se u Zeny setkate se sexualni
dysfunkci, doporucite ji néjaka vy-
Setreni?

Kdyz mam podezreni, ze by tam mohl
byt medicinsky problém, samozrejmé
je zdkladem gynekologické vysetreni.
Dale zjistujeme hladiny hormonf, kte-
ré si mohu nabrat sama, nebo pacient-
ku poslu k endokrinologovi, pokud uz
se napriklad s néc¢im 1é¢i a nent jistota,
Ze problém byl dostatecné zalécen. Né-
kdy s uspéchem vyuzivame vysetreni
fyzioterapeutem, potiZe totiz mohou
byt zapri¢inény i poruchami drzeni
téla a podobné. Méné casté je neuro-
logické onemocnéni, které muiize sni-
Zovat citlivost. Pri chronické bolesti
spolupracujeme s algeziologem, speci-
alistou na lécbu bolesti, mnohdy resi-
me situaci i s psychiatrem. Casto je to
tedy mezioborova spoluprace.
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Jaklze sexualni dysfunkci lécit?
Nejcastéji se sexualni dysfunkce resi
formou psychoterapie. =~ Mluvime
o téch vécech, umime je pojmenovat,
vime, Ze se daji resit. Pak se bavime
o tom, jakymi zplisoby se daji resit -
Ze je k tomu vhodna literatura, videa,
rizné pomicky a v neposledni radé
i léky, které se davaji lokalné nebo cel-
kové. Mohou pomoci zvysit vzrusivost
i sexualni touhu a snizit bolestivost,
cozje dilezité.

Mohou Zené pro lepsi sexualni pro-
zitek pomoci i néjaké byliny?

Je spousta bylinek povazovanych za
afrodiziaka. Existuji rostlinky, jez maji
v sobé fytoestrogeny a mohou prirod-
né navysit hladinu zenskych hormo-
nd v téle. Ja osobné se klonim k tomu,
7e pravdépodobné neuskodi. Zena je
muze vyuzivata uvidi, jestli pomohou,
nebo ne. Je to totiz hodné individual-
ni: nékterym Zendm to nestaci a po-
trebuji vys$si koncentraci G¢innych >
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latek. V tom pripadé by se nemély roky
trapit s bylinkami, ale vénovat se i ji-
nym moznostem, které na trhu jsou.

A co bylinky k vnéjsimu uziti?
Musim priznat, Ze mé velmi prijemné
prekvapil prirodni oleogel Janell, kte-
ry se nanasi na intimni partie pred
pohlavnim stykem. Kromé toho, ze
funguje jako baje¢ny lubrikant, by-
linky v ném obsazené ptisobi velmi
prijemné na oblast genitdlu. Genital
se krasné prokrvi a uvolni, coZ pravé
u Zen, jez maji problémy se suchosti
nebo s bolesti, mize podporit priro-
zenou funkci, aby se svaly prokrvily
a uvolnily. Tim padem ve chvili, kdy je
péanev relaxovana, pusti do sebe snaze
krev, ktera je zase dulezita pro lubrika-
ci, a tak déle. V tomhle ohledu vidim
v uvedeném pripravku dost velkou
nadéji. Zaroven pusobi protizanétlivé
a trochu i proti bolesti. Zena mize citit
tlak, ale ne bolest, jez by ji limitovala
a kvili niz do souloze nechce jit nebo
v ninechce pokracovat.

Existujirizikové faktory sexualnich
dysfunkci, které mohu ovlivnit?

Mohu ovlivnit, jestli budu koufit, jest-
li budu nadmeérné uzivat alkohol nebo
jiné drogy. Také je fajn, kdyz se sexual-
ni dysfunkce neberou jen jako néco, za
co si mlze Zena sama. Je tam dulezita
i spoluprace partnera, proto ho Zeny
Casto privadéji ke mné do ordinace
a mluvime o tom, co by ta Zena od
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partnera potrebovala, co naopak po-
tfebuje on, jak nastavit aktivity a ko-
munikaci mezi partnery tak, aby byl
vztah divérny a vladla v ném pohoda.
Samozrejmé muze celou véc ovliviio-
vatistres, proto mluvime také o tomto
faktoru. Dostavame se ke spousté véci,
jez maji na sexualni Zivot vliv - zdrava
Zivotosprava, dostatek spanku, zdravé
jidlo, alkohol, fyzicka aktivita... Abych
mohla mit hezky sex, potrebuji byt
v klidu, byt dobre nalozend, dostavat
ty spravné impulzy, abych chtéla byt
sexualné aktivni. A na tom vSem se da
pracovat.

Jsou i néjaké specialni cviky na pa-
nevni dno?

Velmi zalezi na tom, jestli je panevni
dno ochablé, treba vlivem porodu c¢i
vékem, nebo naopak prili$ stazené vli-
vem nespravného drZeni téla ¢i chro-
nického stresu. Podle toho by cviceni
mélo byt cilené. Proto, kdyZz Zenam
nestaci klasicky pohyb, jako je joga ci
posilovani panevniho dna, casto spo-
lupracujeme s fyzioterapeuty se zamé-
fenim na panevni dno. Podivaji se na
Zenu a poradi, jaké cviky jsou pro ni
dobré a kterych se naopak vyvarovat.

Jak problémy v sexualni oblasti
ovliviiuji psychiku Zen a celkové
partnersky vztah?

Ve chvili, kdy Zena chce byt sexualné
aktivni a nemuze, srazi to jeji sebehod-
noceni a sebevédomi. To se pak proje-
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vuje ve vSech sférach. Miize se citit jako
nedostatecnd partnerka, obdvat se
toho, ze ji muz opusti, najde si milen-
ku, to vSechno na ni ptisobi. Kdyz pred-
tim sex fungoval a dodaval ji dobrou
naladu, uspokojeni, uvolnéni a radost
a ted to nem4, mize si pripadat fru-
strovana a propadat depresivnim na-
laddm. A kdyz je partnerka depresivni,
pusobi to pak negativné na cely vztah,
dokonce to miize byt i jeho zabijakem.
To plati ale rovnéz u muza, neni to jen
Zenské téma. Mam-li néjaky handicap,
ktery neumim regit, kvalita zivota kle-
sd. Sex patfi mezi zdkladni kvality zi-
vota, jako jsou spanek nebo jidlo. Kdyz
tuto zakladni kvalitu nemam, muze se
dostavit pocit, Ze je muj zZivot ochuze-
ny a nestoji za nic.

Nedochazi pak k zacarovanému
kruhu, kdy pro sex je dilezita poho-
da, ajestliZe se zena dostava do psy-
chického stresu, potize v intimnim
Zivoté se jesté zhorsuji?

To tikate naprosto presné. Vétsinou to
tak je. Staci jeden, dva, tfi netispéchy
a uz se drzime v zacarovaném kruhu.
Hlavou se honi: Zase to bude bolet,
zase to nevyjde... A uz do toho sexu
nejdu v pohodé, objevuje se strach ze
selhani. Je tomu tak u muzt i Zen. Kdyz
se potom sexu vyhybam, prichéazeji
konflikty s partnerem a mdze tam byt
spousta zbyte¢nych nedorozuméni,
kterd mohou vést az krozpadu vztahu.

Svéruji se vam nékdy Zeny s tim, Ze
orgasmus radéji predstiraji?

To je bohuZel smutna pravda. Akce
budi reakci a ve chvili, kdy nékdo
znevazuje moji sexualitu, bud na ni
zanevriu uplné, nebo za¢nu néco hrat.
Je to rozhodné ta horsi cesta, nez aby
k tomu par pristoupil v pohodé, kon-
struktivné. Mohou zkouset jiné véci
a nezabyvat se tim. Misto toho priché-
zi takova hra: O. K., budeme mit sex,
zahraju ti orgasmus a budu mit od
tebe klid. Otazkou ale je, jak potom
Zena svou sexualitu vlastné vnima.
Protoze kdyz musi lhat, nic hezkého ji
to neprindsi. Tyka se to vSak i chlapt.
Sice se jim to hdr finguje, ale délaji to
bohuzel také.



Prozivaji Zeny orgasmus jinak nez
muzi?

Myslim, ze ho mohou prozivat dost
podobné - nebo také rozdilné. Vel-
mi zadlezi na tom, jak se k orgasmu
privedu, v jakém jsem rozpolozeni.
Nékdy pripomina orgasmus vybuch
a rychly pokles, jindy je zase tahly,
dlouhy, celotélovy... Tohle uméji jak
muZzi, tak Zeny. MoZzna u muz je jeSté
vic zakorenéné, Ze orgasmus spoje-
ny s ejakulaci je diikaz muzstvi. Jsou
do néj proto ,tlaceni“ snad jesté vice
nez zeny.

Zalezi tedy spiSe na tom, Ze kaz-
dy clovék proziva orgasmus jinak
a i mezi jednotlivymi Zenami mo-
hou byt v jeho prozivani rozdily?

KazdaZenatomajinak,adokonce kaz-
da zena to v riizné situaci mtize mit
jinak. V pondéli miize mit orgasmus
takovy a ve stfedu zase jiny, nepro-
biha to vzdycky stejné. Existuji zeny,
které maji pokazdé opakovany orgas-
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mus, nékteré ho proziji opakované
treba jednou za mésic. Zalezi i na ce-
1ém rozpolozeni téla, atmosfére, jaky
méla Zena predtim den, jak je spoko-
jend, uvolnéna, kolik mé par casu, ja-
kou techniku pouZzije. Podle zptisobu
a mista stimulace se muze lisit i sa-
motné prozivani orgasmu - nejcas-

té€ji jsou Zeny orgastické pri zevnim
drazdéni klitorisu, ale jsou i Zeny, jez
preferuji drdzdéni uvnitt v pochvé,
v hloubce pochvy v oblasti délozniho
¢ipku, v oblasti konec¢niku ¢i prsnich
bradavek... A to zdaleka neni vycet
vSech erotogennich, respektive orgas-
tickych zén. (m]
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Mijnskj pramen vyveérd
v stdci nejvyznamnéSich Ceskjch lazni
Mineri vody v Karlovych Varech jsou pouiviny
kpojm ki v plipacs oDtz s trvicim traktem, zjménase
dadkem, Ziuénikem, ZluSovymi cestami, slinivkou b, .
dasitnema tenkjm i ustjm stfove, Karovarské pameny 1
o ndikoviny na choraby litkové vjmény,
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Tenké a tlusté stfevo %

Miynsky pramen je tradi¢ni mineralni
voda - vytézek z pfirodniho
IéCivého zdroje z lazni Karlovy Vary.
Karlovarské prameny jsou uzivany
v pfipadé obtizi s travicim traktem
a v pfipadé chorob latkové vymeény.
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