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Martin Holly
Kdyz duse
valci s télem -

Ve spolecnosti zije nemalo lidi s neobvyklymi sexualnimi touhami,
jako jsou napfiklad pedofilie nebo patologicka sexualni agrese. Ackoli ¢
ve spolecnosti pfevazuje nazor, ze sexualniho nasili se dopoustéji 4
prave takové osoby-parafilici, pravda je takova, ze vétsina :
z nich se protipravniho sexualniho jednani zfejmé nikdy
nedopusti. Naopak je jejich ,nenormalnost” velmi ¢asto
trapi. Jejich duse valci s jejich télem. Loni odstartoval
projekt Parafilik, ktery ma témto lidem pomoci.
Nejenom v tom, aby se nikdy zadného sexualniho
trestného cinu nedopustili, ale hlavné v tom, aby
se dokazali se svoji sexualitou vyrovnat a lépe celit
. psychickym a socialnim problémim spojenym
s jejich sexualnim nastavenim. ,Pro mé je vzdycky
dilezité to, kdyz se individualni pribéh podari
odklonit od predpokladaného konce, tedy od velkého prusvihu, Fika
reditel Psychiatrické nemocnice Bohnice a metodik projektu Parafilik.
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odle Narodniho ustavu dusevniho zdravi Ize za jeden
z nejvice alarmujicich dopadi pandemie covidu-19

v oblasti sexuality povaZovat narist sexualniho nasili
a problematického sexualniho chovani v on-line pro-
stfedi. Co konkrétné to znamena?

Zijeme v situaci, ktera nas vice tla¢i k tomu, abychom
byli vice on-line, abychom byli vice v kontaktu pfes ko-
munikacni technologie, pres socialni sité, a znemoz-
nuje nam bézné socialni kontakty. V oblasti sexuality
to nemlzZeme vnimat tak, Ze by to byly spojité nadoby
a sexualni nasili by se jen presunulo do on-line prostre-
di. Clovek, jenz ma vnitiné dano, Ze by mohl zasahovat
do sexualni svobody jinych osob — naptiklad pacienti s pedofilnim zaméfenim
nebo sadistickou preferenci —, mé obvykle vypracované jisté adaptacni stra-
tegie, jak se svou odchylkou nalozit, aby nikomu neublizil. Byvaji ale spojeny
s béZnym socidlnim kontaktem. Ale kdyz se vyrazné ubere, mize nastat situace,
Ze se vice za¢nou orientovat na prvni pohled bezpec¢né on-line prostiedi, kte-
ré zdanlive vyvolava pocit anonymity nebo mize navazovat atmosféru, ze tady
nemohu nikomu ublizZit. V dokumentu V siti jsme se mimochodem presveédcili,
7e tomu tak neni. Clovék s odlisnymi sexudlnimi touhami se mdZe nechat lehce
vtahnout do on-line prostiedi, protoZe si mysli, Ze je to pro ného neskodné.

»~Nabizime pomocnou ruku lidem,
kteri se chtéji vyrovnat se svymi
neobvyklymi sexualnimi touhami.”

Znamena to tedy, Ze se s jinym prostfedim nedokaze vyrovnat?

Neni to mozné vykladat ¢ernobile. Koronavirovd pandemie predstavuje pro
vSechny vétsi stresovou zateéz. Pro lidi s jinym sexualnim nastavenim je o to vét-
$1, protoZe vyrovnat se se svoji odliSnosti je samo o sob¢ velmi stresujici a dopa-
dy koronavirové pandemie tomu je$te pridavaji. Obecné se lidé se stresem casto
vyrovnavaji tak, ze pokud jsou v n¢jakém napéti, hledaji uvolnéni v sexualnim
vybiti. U jedincd s odliSnym sexudlnim nastavenim miZe toto sexualni vybiti za-
hrnovat i aktivity, které zasahuji do sexualnich svobod ostatnich.

Lidé s odlisSnou sexualni touhou se odborné nazyvaji parafilici. Loni vznikl
stejnojmenny projekt, jehoz cilem je témto osobam pomoci. Reaguje také na
nové vzniklou situaci, ktera vznikla kviili koronaviru?

Myslim, Ze nova koronavirové situace jenom podtrhuje potrebnost, vyznam
tohoto projektu. Vznikal uz n¢kolik let pfed nim, neZ se covid-19 objevil. Pro-
jekt predevsim vypliuje obrovskou mezeru, Zadny takovy systémovy preventiv-
ni program pro parafiliky u nas nebyl nastaven. V ramci nabizenych sluzeb ale
reaguje na soucasnou situaci do¢asnou nabidkou telefonické a on-line krizové
intervence pro lidi s problematickym sexualnim nastavenim a jejich blizké, kteri
se ocitli ve stavu akutni krize a uvitali by podporu pfi zvladani své sexuality.

Co je tedy jeho hlavnim poslanim?

Nabizi pomocnou ruku lidem, ktefi se chtéji vyrovnat se svymi neobvykly-
mi sexualnimi touhami, vést spokojeny Zivot a naucit se zvladat své sexualni
potreby tak, aby se nedopustili né¢eho nevhodného. Ne vzdy jejich sexualni
zaméteni miize byt nebezpecné vici ostatnim, mize ale byt frustrujici pro né

samotné. Pomocna ruka se snazi byt
nestigmatizujici, miZeme se vSemi,
ktefi se prihlasi, pracovat anonym-
né, ale soucasné¢ pri zachovani viech
informac¢nich povinnosti — neni to
tedy tak, ze bychom néco kryli. Je to
kazdopadné pro lidi, jiz zatim kvli
svym sexualnim touham nepftisli do
kiizku se zdkonem, a ma jim pomoci
se s jejich touhami vyrovnat zptso-
bem, aby tomu tak bylo i nadale.

O parafilicich panuje spousta
predsudkd, napfiklad Ze to jsou se-
xualni predatofi. Ale vétsina z nich
se pfitom za cely svij zivot niceho
nezakonného nedopusti. Nemiize
pravé koronavirova pandemie celou
oblast dusevnich poruch alespon
castecné destigmatizovat? Vycha-
zim z toho, Ze se o psychickych
potizich nyni mnohem vice mluvi,
plno lidi je ve stresu, ma tuzkostné
stavy. To by mohlo vést k tomu, ze
se dlouhodobé predsudky mohou
nabouravat, ne?

Je to konstrukt, ktery bych si pral. Je
skute¢né pravda, Ze si mnohem vice
lidi sdhne na vlastni zkuSenost se stre-
sovym pretiZzenim. Pokud vnimame
dusevni zdravi jako kontinuum, kde
neexistuje pouze Uplné patologie na
jednom konci a tiplné zdravi na konci
druhém, a cely Zivot se pohybujeme
nékde mezi, ¢lovek, ktery si tim pro-
chazi, dokaze mnohem Iépe pocho-
pit nékoho, kdo se s potiZzemi potyka
dlouhodobé. Na druhou stranu nase
individualni zkuSenost nés velmi ¢as-
to vede k tomu, Ze zobecnujeme rese-
ni, jez fungovalo u néas. Treba: staci
se dobrt'e vyspat a deprese nas prejde.
Nebo staci, kdyz si popovidame s ka-
maradem, a potize jsou pry¢. TakzZe
sice dokazeme byt empaticti k urcité-
mu duSevnimu stavu, ale nevnimame
komplexnost a sloZitost jeho reSeni.
Rozumim, prosté si fekneme, ze my
jsme si pomohli sami, bez odborné
lékaiské pomoci.

Ano. A proto si myslime, Ze by si to
stejn€ mohl vyresit i n€kdo jiny. Tim
padem jsou ale problémy v sexudlni
oblasti do zna¢né miry diskvalifiko-
vany, protoze parafilie je dlouhodobé



dand, ze své podstaty je nezménitel-
néa, s timto handicapem se Ize pouze
naucit zit. Proto si myslim, Ze sou-
¢asné narocna situace s koronavirem
nemiiZze pomoci tuto oblast destig-
matizovat.

Je vase pomocna ruka, kterou uz vi-
ce nez piil roku nabizite parafilikiim,
pfijimana?

Nejuchopiteln€jsi vysledek je v prvni
rade¢ ten, ze se nam podarilo vysko-
lit terapeuty, ktetfi budou s parafili-
ky pracovat. Nebylo to jednoduché,
protoZe u nés do té doby nic podob-
ného vlastné neexistovalo. Museli
jsme vychazet ze zahrani¢nich zku-
Senosti, hodn¢ jsme se opirali o zna-
losti némeckych kolegd. Poté, co uz
fungovala anonymni internetova
poradna, se mohlo otevrit kontakt-
ni centrum, takze uz mame prvni
klienty, ktefi jsou zarazovani do ano-
nymnich osobnich konzultaci v nové
zaloZzeném centru v na$i nemocnici
v prazskych Bohnicich. Kazdopadné
je dualezité, Ze se projekt posunul do
konkrétnich pribéht. Ale jsme zatim
na pocatku realné pomoci.

Jak se s parafiliky dale pracuje?

Je to mozné rozdélit do nékolika fa-
zi. Prvni je kontaktovani — bud pres
nase webové stranky, e-mail, ano-
nymni internetovou poradnu, ¢i te-
lefonni ¢islo. Nasledné je klient po-
zvan k pohovoru s nasimi terapeuty,
kde se vyhodnoti jejich motivace
k terapii, co od terapie ocekava,
a stanovi se potencialni mira rizika
pro piekroceni zakona. Podle toho
je pak klientim doporucena indivi-
dudlni, parova ¢i skupinova terapie
nebo jejich kombinace. V ramci te-
rapie se snazime podpoftit motivaci
klienta a jeho sebepfijeti, elimino-
vat problematické sexualni chovani
a rozkli¢ovat situace, které jsou jim
nebo ostatnim neptijemné, nebo
dokonce ohroZujici. Pak se indivi-
duélné vénujeme tomu, co se s tim
da délat. Zaroven se snazime pod-
porit vztahy s jeho blizkymi.

Uz jste zminil, Ze parafilie miize byt
obtézujici i pro daného pacienta.

V ¢em to pro ného miize byt ome-

zujici, nepfijemné, pro¢ mu takové
sexualni dispozice vadi?

Ted uz sice dlouhé roky rediteluji, ale
v dobéach, kdy jsem jesté osobné pra-
coval s lidmi s poruchou sexualni pre-
ference a snazil se jim pomoci, bylo
jednim z mych motivl takeé to, Ze se
o téchto lidech mluvilo a vlastné do-
dnes mluvi tak, Ze jim jejich odliSna
sexualita déla radost. JenZe naprosta
vétSina parafiliki mé se svoji sexuali-
tou opravdu velky problém. Moc dob-
e védi, ze uskutecnénim své sexualni
preference se dostavaji na hranu
a nékdy i za hranu zakona. Je to pro
n¢ nesmirné frustrujici. Navic o tom
nemohou s nikym moc mluvit. Kdyz
jsme se na to ptali parafiliki, fikali
nam, ze se mnohdy boji vyhledat od-
bornou pomoc, aby nebyli nevhodné
onalepkovani. Ostatné obecné roz-
§irend je predstava uslintaného de-
vianta, ktery jen ¢eka na to, aby ukojil
svoji vaSen. A tési se na to, az to udéla
podruhé. JenZe to jsou samoziejme
predstavy Uplné liché. Ano, jsou to
lidé, jiz obcas podlehnou svému pu-
zeni, ale vétSinou se cely zivot trapi.
Nemohou si mnohdy najit partnera.
Svou nerealizovanou sexualitou jsou
¢asto ovladani. Utika jim bézny zi-
vot, protoZe te$i svou sexualitu. Pro
lepsi predstavu: je to podobné, jako
kdyz je ¢lovék s béznym sexualnim
zamérenim tlac¢en do celibatu. Nebo
kdyz pred sto lety byla masturbace
doprovazena velkym pocitem viny,
protoZze déti byly vychovavany v tom,
Ze jim upadne ptirozeni, pokud bu-
dou masturbovat. Vétsina parafilik
si navic moc dobfe uvédomuje, Ze
realizaci své sexuality nékomu ublizi.
Jaka je ochota parafilikii se svym
zaméienim néco délat? Vylécit se to
samoziejmé neda, ale je mozné se

s tim naudit zit?

Pouziji takové uz trochu klisé: za kaz-
dou diagn6zou musime vidét ¢lové-
ka. Samoziejme zalezi na tom, jak
s tim dana osoba chce pracovat. Ale
je velka odpovédnost statu nabidnout
jim feSeni. Pokud s tim nékdo chce
néco délat, musi mit také moznosti
s tim pracovat. Jestli mi nékdo poda
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onu pomocnou ruku, jak jsem o tom
uz mluvil. Je to tedy i odpovédnost
systému péce o duSevni zdravi.
Predpokladam, ze cilem vaseho pro-
jektu je oslovit co nejvétsi skupinu
parafiliki. Letos chystate osvétovou
a medialni kampan, jejimz heslem
by mélo byt ,nemiizete za své po-
city, mizete za své ¢iny”. Jak by ta
kampan méla vypadat?

Tou nejviditelnéjsi ¢asti budou nej-
spiSe televizni a filmové spoty. Smy-
slem bude zaujmout ¢loveka, kterého
se to tyka, a soucasné o slozitosti této
problematiky informovat i ,,vét§ino-
vou“ spole¢nost. Jak jsem vidél prv-
ni navrhy, myslim, Ze je to velmi po-
vedené. Vychazime opét predevsim
z némeckych zkuSenosti, kde také
ptipravili takovou kampan, pricemz
nasledné zaznamenali zna¢ny narust
lidi, ktefi se prihlasili.

Je nutné, aby parafilici chodili osob-
né na terapie, nebo staci kontakt po
telefonu nebo internetu?

Jsem v tomto ohledu asi konzerva-
tivni, véfim vice osobnimu kontaktu.
Ostatné se ukazuje, ze takova vari-
anta je mnohem 0c¢innéj$i nez Cisté

LParafilici
Jsou lide,
kteri se

véetsinou

cely Zivot



on-linova terapie. Uvédomuyji si ale,
Ze soucasna doba je kvili koronaviru
natolik slozit4, Ze nedovedu rict, jest-
li nebudeme odsouzeni pouze k on-li-
novému kontaktu. Kazdopadné nyni
pracujeme v kombinaci obojiho.
Existuji néjaka zakladni obecna
pravidla, ktera by mél parafilik
dodrzovat, aby se nedostal za hranu
zakona?

Vzdycky dokazeme vypracovat jakysi
doporucujici set pro konkrétniho pa-
cienta. V obecné rovin€ mize zminit
alespon zakladni véci. DuleZité je mit
dostatek informaci, co uz je za hra-
nou zakona. Mnozi lidé jsou v zajeti
omyld. Napriklad to, Ze sdhnuti na
ne€koho jiného prece neni problém.
Nebo zZe vulgarni e-mail neni pro-
blém. Dulezité je rovnéz reflektovat
to, co se ve mné d¢je. Zakladni po-
uckou je nechodit na led, abych ne-
uklouzl, nikoli tedy jit na led a jen si
davat pozor, abych neuklouzl.

To znamena vyhybat se rizikovym
situacim?

Ano. Casto to byva spojeno s alko-
holem nebo drogami, které uvoliuji
zabrany. Strizlivi by na led nikdy ne-
vstoupili. Musim se ucit zvladat stre-
sové situace o samote. Protoze kdyz
jsem ve velkém napéti a mam se-
xualni poruchu, mam tendenci si to-
to napéti uvolnit prave pres sexualni
uspokojeni. Musim také stale védét,
co je povolené a co uz nikoli, nepo-
souvat si hranice, nerikat si napri-
klad, Ze nasili bylo vzdycky soucasti
nasi civilizace.

Co byste povazoval za tspéch pro-
gramu Parafilik?

Pro mé je vzdy dulezité to, kdyz se in-
dividualni pribéh podari odklonit od
predpokladaného konce, tedy od vel-
kého prtsvihu, od toho, Ze se néko-
mu ubliZi. Myslim, Ze to je z kazdého
terapeutického programu to nejdtle-
zitéjsi. Dalsi rovinou je samoziejmé

pomoc lidem s parafilii se se svoji
preferenci vyrovnat.

V programu Parafilik nabizite i po-
moc blizkym pacienttim. Pro¢ ji
potiebuji?

Jedna z rizikovych oblasti je osamo-
cent téchto lidi. Casto nejsou schopni
téma ani otevrit, a pokud to ud€laji,
setkavaji se s nepochopenim, protoze
to neni ta bézna tzkost, s niz si doka-
Zu sam poradit. Lidé z okoli to nejsou
schopni pochopit. Proto je dobré, aby
vedle pacienta a terapeuta do reSeni
problému vstoupil jesté nékdo treti.
7 1é¢by lidi s poruchou sexualni prefe-
rence napiiklad mame vyzkous$eno, Ze
jednim z tradi¢né formulovanych cilt
je né&jaka partnerska adaptace — pokud
to alespon trochu jde. Lidé jsou typic-
ky parovymi ZivocCichy. Proto je dobré
pracovat s okolim, protoze ¢lovek v Zi-
voté neni sam. A kdyZ je sam, je to pro
ného rizikovejsi. Témi tietimi tedy mo-
hou byt partneti nebo rodice.



Jednou ze zazitych predstav je, ze
onen ,uslintany deviant” je vétsi-
nou osamély muz. Jsou parafilici
skutecné jenom muzi, nebo se to
tyka rovnéz zen?

Zeny nejsou zastoupeny stejné jako
muzi, na druhou stranu to neni vy-
hradn€ problém pouze muzi, i kdyz
jich je vétSina. Muzska sexualita je
dlouhodobé¢ asertivnéjsi, jsou aktiv-
néjsi. A kdyZ je porouchand, hife se
jim s tim Zije. Druha rovina je spole-
Censka. Pokud teticka v dlouhém ka-
baté bude pred Skolou rozdavat bon-
bony, nikdo na ni nezavola policisty.
KdyZ to bude chlap, dorazi hlidka oka-
mzit€. Nebo kdyz se bude Zena v pii-
zemi bez zataZenych zaclon prevlékat,
nikdo na ni policisty volat nebude.
Kdyz se pred okny zastavi skupina
chlapt, ktefi si ji budou prohlizet, za-
volaji na né€ hlidku, protoze to jsou
voyeufi. Pravda je, Ze muZské porou-
chané sexualni chovani je obecné asi
vice ohroZujici. Na druhou stranu exi-
stuji i Zeny, jez maji neobvykla sexual-

ni prani a touhy. Mdze to byt sexualni
orientace smérem k détem, mize to
byt i sadisticko-masochistické zame-
feni. Obecn¢ ale Zenské sexualni od-
chylky nejsou tak prozkoumané. Také
proto, Ze jsou spiSe raritni.

Webova stranka Parafilik.cz se pro-
pojila se strankou dokumentu V siti,
ktery sugestivné zmapoval zneuzi-
vani déti na internetu. V ¢em vidite
pFinos?

Film V siti se stal fenoménem. Mys-
lim, Ze tu pozornost k tématu doka-
zeme odborné posunout, nabidnout
onu pomocnou ruku. V prvni fazi je
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ale samoziejmeé fajn, Ze jsme se stali
soucasti tohoto filmového fenoménu,
jinak by se nam téma mnohem hiie
komunikovalo.

Nékde jsem zaznamenal i otazku,
zda postup filmaia byl férovy, jestli
to celé nebyla provokace, lakadlo.
Co si o tom myslite?

Myslim, Ze dokument jasné ukazal,
v jaké situaci se nachazime. Z reakci
osob ve filmu bylo patrné, ze nikdo
7 agresord onu provokaci neodhalil.
Myslim, Ze je to eticky v mezich. Ci-
lem nebylo nékoho oklamat, ale po-
ukézat na to, jaka je redlna situace. m

Nabizi véasnou odbornou pomoc lidem, kterym neobvyklé nastaveni sexuality pisobi potize v oblasti
dusevniho zdravi, a poméha se zvladanim sexualnich tuzeb v mezich zakona. V ¢eském prostiedi tak nabizi
unikatni pomocv oblasti primarni prevence. Pristupnost této pomoci je zajiSténa zejména bezplatnosti

a anonymitou klientii. Navazuje na tispéSné preventivni projekty a programy z celého svéta, napriklad na
britsky Stop It Now! a StopSO0, Svédsky Preventell ¢i némecky Kein Tater werden, ktery funguje jiz od roku
2005. S tymy téchto a dalSich programii tym projektu Parafilik spolupracuje a cerpa z jejich dlouholetych
zkusenosti prostiednictvim odbornych vycviki a konzultaci. Informace o nabizenych sluzbach

i telefonickych a on-line krizovych intervencich naleznou zdjemci na www.parafilik.cz.



