SEX

PRIJIT A BEZ OBALU SI POPOVIDAT O TOM, CO VAS V SEXU
VZRUSUJE, NENI VZDYCKY JEN TAK. SPOUSTA LIDI TO DOKONCE
NIKDY NEUDELA. NAKOLIK OPRAVDU VITE, PO CEM V POSTELI
TOUZI VAS PARTNER? NAKOLIK JSTE OTEVRENA VY SAMA?

A KTERE TOUHY UZ JSOU ,ZA HRANOU* A PROC?

TEXT: JANA POTUZNIKOVA

astné si neumim predstavit, zZe se tomu da

vyhnout. Tomu, ze v sexu bude jeden chtit

néco jiného nez ten druhy. I kdyz se ve vét-

§iné shodnete, budou ¢asem vyvstavat v nej-

lepSim pripadé mali¢kosti, které byste radi kazdy ji-
nak. Protoze sexudlni preference jsou jednou z téch
ryze individualnich véci, které tvori nasi osobnost.
Ale podle mé také proto, ze spolu vétsinou za¢iname
spat mnohem dtive, nez se vzadjemné zname a diveé-
Tujeme si, tedy nemutizeme o sobé v tomto sméru vé-
dét vSechno a ,,v¢as®. Na prvnim, druhém nebo tieba
i patém rande tézko vytadhnete bi¢ik nebo se zac¢nete
rozplyvat nad predstavou sexu na verejnosti. Dale-
ko spis budete tokat, zjist'ovat, jak si vonite, jestli se
vubec chcete. A chovat se pravdépodobné tak, jak si
myslite, Ze by si pral vas novy partner. To totiz déla-
vame ve vztazich obecné: vstupujeme do nich ,,styli-
zovani“, ve ,spolecensky piijatelné masce®, abychom
udélali dojem a zvysili Sanci, Ze nas ten druhy prijme.

VE VZTAZICH

NEBYVAME V ZACATKU
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UPLNE SAMI ZA SEBE.

NEJLEPSi MOZNA VERZE MEHO JA

Ve vztazich nebyvame v za¢atku Uplné sami za sebe,
ale za jakysi svij idealni pfedobraz. A ¢im vice o sobé
vime, Ze jsme v né¢em jinde nez vétsinova spole¢nost,
tim vic jelogické, ze cekdme a ot ukdvame toho druhé-
ho, patrame po tom, jestli si nasi otevirenost i autentic-
nost zaslouzi. Nebo —jestli nékteré véci viibec ,,unese”.
»Je to tak. Lidé s neobvyklymi sexudlnimi preferen-
cemi se vétSinou nesvéiuji svym partnerim o tom, co
je sexudlné vzrusuje, hned. Potfebuji se s nim poznat
a ziskat vzdjemnou davéru,” potvrzuje také Mgr. Lu-
cie Krejcova, Ph.D., z Narodniho ustavu dusevniho
zdravi v Praze-Klecanech, kterd koordinuje unikatni
projekt Parafilik (www.parafilik.cz), zaméfeny pra-
vé na lidi s neobvyklymi sexudlnimi preferencemi.
Ty zac¢inaji u celkem nevinného exhibicionismu, ale
kon¢i az nékde u zoofilie nebo pedofilie. Protoze chtit
»to“ jinak prosté neni vzdycky pikantni, nékdy je to
dost ,,z1é“. O to horsi, Ze nikdo z parafilikd si své ,,za-
méteni“ nevybral. Narodil se s nim. Ale k tomu se jes-
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té vratime. Ted zUstanme u moznosti, Ze jste uz par
let ve vztahu, a najednou se za¢nou ukazovat partne-
rovy feknéme nové, neotielé, experimentalni chuté.
A uptimné, stac¢i si projit internetové diskuse od ma-
maserverd po FB stranky, abyste zjistili, Ze to neni
vibec nenormalni:

,Ten muj se najednou vytasil s tim, ze by mé chtél
vidét s jinym muzem.*

,MUj manzel se pfiznal, ze mi tajné krade z pra-
delny nosené kalhotky...“

,Nemuzu si pomoct, ale vzrusuje meé predstava, ze
nas nékdo nachyta...“

,Prala bych si byt uplné bezmocna, citit, jak jsem
jeho hrackou... poddavat se jeho sile...”

Precist si tam muzete spoustu pribéhd, z nichz
vSechny potvrzuji, Ze i po letech partnerské rutiny
muzete zazit prekvapeni. Na obou stranach. U néj
i dojit k néjakému uvédomeéni si u sebe samé. A pak je
tu samoziejmeé otdzka: co s tim?

VYZVA, NEBO HNUS?

Zalezi na mnoha vécech. Na tom, co tou ,novotou*
je nebo mé& byt, kde na Skale od pikantnosti
po deviace se pohybuje a jak moc se odchyluje
nejen od spolecenskych, ale také vasich vztahovych
zvyklosti, nebo na tom, do jaké miry si ji partner
spojuje s vami. A ano, mizete se nakonec spole¢né
radovat z novych vyhledl na osvézeni sexualniho
zivota, ale také mlize byt vasi primarni reakci zdéSeni,
zhnuseni, Sok a v hlavé spousta otdzek véetné téch,
které se budou ptat: ,,Pro¢? To uz ho neptitahuju? A co
ted bude s nasim vztahem? To je pfece ujety, no ne? To
nemuzu snaset? Jak se ho ted je$té mtzu dotknout?
Tonedam?! A kdyz to nedam, odejde za jinou?“ , Tyto
reakce jsou naprosto v poradku a piiznavajici partner
by mél doprat tomu druhému ¢as novou informaci
vstiebat. Casto se o tom partneii mohou dozvédét
i ndhodou, objevi obrazky v pocita¢i nebo najdou
néjakou sbirku fotografii na jinych mistech. Ale at’ se
o tom partner dozvi ndhodou, ¢i v otevieném sdéleni,
je dilezité komunikovat, porozumét tomu, co oba
prozivaji, sdélit si své obavy a najit takové spole¢né
reSeni, aby v tom vSem zucastnénym bylo dobfe,“
vysvétluje Mgr. Lucie Krejéova, Ph.D., s tim, ze az
prejde ta primérni reakce, mélo by takika v kazdém
pripadé na strané partnera, ktery si odhaleni vyslechl,
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prijit ke slovu také uvédomeéndi si, ze ten, kdo se pfiznal,
musel projevit velkou davku osobni state¢nosti,
prekonat strach z odsouzeni nebo se s nim rovnou
smiFit. Ze ten, kdo se ptiznal, vé#il svému protéjsku
tak moc, Ze to prosté ,risknul“. A dost mozné citi
osobni ulevu i ptesto, Ze to mize byt pro vztah samotny
prusvih — opét v zavislosti na tom, o co konkrétné
jde. Protoze u néjakého napadu na svazovani se asi
nerozejdete, naopak se mozné nadchnete myslenkou
inspirovanou tfeba 50 odstiny Sedi, zatimco kdyby
se vas partner nahle vyznal z lasky k domécimu
mazli¢kovi... Hm?

GENDEROVE NEVYVAZENE UVAHY

A ano, pravdou je, Ze ,,zvlastni chuté“ mivaji hlavné
muzi. My tedy také, ne ze ne, ale o dost méné. , Dil-
vodem, pro¢ se o tom tolik nemluvi je, Ze vétsinova
spole¢nost je k Zzendm v této otdzce mnohem tolerant-
néjsi. Vroce 2016 jsme pritom provedli reprezentativ-
ni celonarodni prizkum sexudlnich preferenci, ktery
ukazal, zZe témér 14 % zZen ma neobvyklou sexualitu.
Nejvice se orientuji na BDSM praktiky, napriklad sva-
zovani, psychické ponizovani atd., které jsou z vétsi-
ny realizovany v rdmeci partnerského ¢i sexudlniho
vztahu,“ uvadi Mgr. Lucie Krej¢ova, Ph.D. A ono, pii-
znejme si—kdyz my jako zeny, ptijdeme za svymi muzi
s konkrétnimi vizemi, sny a touhami, obvykle je spise
potésime. Obvykle. Také ne pravidelné a vzdycky. Ale
obecné je to takto néjak snazsi... A snazsi mtze byt
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COMING OUT MUZE TRVAT ROKY

MUDr. Martin Holly je jednim ze zhruba 10 odbornik,
ktefi uz druhym rokem pomahaji nastartovat program
Parafilik. Program, ktery vychazi z podobnych

v N&mecku, Velké Britanii, Svédsku, ale také Kanadé
a v terapeutické i vyzkumné roviné se snazi osetfit
problematiku parafilie u nas.

Pane doktore, dalo by se jen odhadem fict, kolika
procent lidi u nas se problematika parafilie tyka?
Vyzkumy se velmi liSi a je obtizné dostat se k validnim
¢islim. Ze dvou ddvodd. Ten prvni je metodicky,
protoze zatim funguji pfevazné internetové dotazniky,
které nemusi UpIné odrazet pravdu, lidé v nich
napfiklad nadsazuji. A druhym dlvodem je, ze kazdy
Clovék na své individualni urovni prochazi néjakym
vnitfnim vyvojem, jeho sexualita ¢asem dozrava

a stava se rozpoznatelnou. Takze vime, ze nez
probé&hne coming out, miZe to trvat fadu let.

Presto, néjaké odhady existuji?

Obvykle se udava néco kolem 1 az 2 %, ja bych
osobné vidél jako realné o néco vysSi Cislo. Stale vSak
v fadu nizsich jednotek procent.

Rikate-li, ze sexualita éasem dozrava, znamena to
ale jediné: je od zac¢atku dana.

Je vrozena, ale teprve postupné rozpoznavana tim
samotnym ¢lovékem... Jeho konkrétni sexualita

je nejprve pod vlivem vétSinové sexuality, kdy se
shazime nacpat do mainstreamového obrazu o ni,

a pak opravdu trva, nez kazdy projdeme vnitfnim
vyvojem a ustalime se.

A co ve vysledku rozhoduje o tom, v jak tézké
formé se parafilie ,rozjede“?

Tohle je urcité komplexni problematika. Svou roli
hraje genetika, socidlni prostfedi. A hodné dulezité
také je, nakolik je ta konkrétni variantni sexualita
vyluéna a nakolik doplfikova. Cim vylu€néjsi je, tim
vice ma tendence prosadit se, projevit se v sexualnim
chovani daného ¢lovéka. A vedle toho tu mame jesté
osobnostni mechanismy, které nas dokazou nebo
nedokazou motivovat k dodrzovani néjakych pravidel
spolec¢enskych. Je to tedy ve vysledku souboj mezi
osobnosti a - zjednodusené fe¢eno — puzenim.

deliktl odehraji v pozdnim obdobi puberty, kdy
osobnost dotyéného jednoduse jesté neni dostateéné
integrovand, pevna, schopna drzet se spole¢enskych
norem a mit pod kontrolou pravé zminéné , puzeni®.
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prijmout nové nebo nové piiznané sexualni preferen-
ce ¢i fantazie toho druhého také s védomim, ze — my-
Sleno u téch v rameci spole¢enskych norem — to neni
nic nenorméalniho. Protoze podle kanadské studie,
provedené taktéz v roce 2016 na vice nez tisicovce
dobrovolniki, se néjakd byt mirnd odchylka v tomto
sméru objevila u kazdého druhého dotazaného! At
to byla touha spojené s voyerstvim, kterou projevil
takfka kazdy druhy a kazdy treti priznal redlnou
zkusenost s nim! Nebo at’ Slo o zalibu ve fetiSismu,
parovy exhibicionismus, frotérstvi ¢i masochismus
(tu priznala ¢tvrtina dotazovanych!).

ZMENA JE ZIVOT, BEJBY... (ANEBO TAKY NE)

S novymi informacemi a odhalenymi touhami je pak
treba zachazet nézné. Jsou-li obecné prijatelné, tedy
nespadaji do deviaci, je tfeba o nich mluvit a dost
mozna se odhodlat i k otestovani. Nékdy vas, pravda,
partnertiv ndpad na hry s horkym voskem nebo expe-
rimentovanim s ,,elektrosexem®, ,pony“ hranim nebo
co ja vim, navrhem na sex ve vytahu, odradi rovnou,
jindy vas necekané provalend touha po tom, abyste
doma zacala nosit podvazky a vysoké podpatky nebo

se uvas vloznici objevilaivase krasna rusovlasa ka-
maradka, mize privést k novym a ne¢ekanym obzo-
rim. Jde o to, mluvit o tom, a az pak se rozhodnout.
,Dulezité je ,chténi‘ na obou stranach s tim néco udé-
lat. Dale je dulezitd komunikace, kdy si oba part-
nefi feknou, co chtéji, nastavi si hranice a snazi se
najit spole¢nou cestu, jak spolu déle vést spokojeny
zivot,“ vysvétluje odbornice. A kdyz se provali néco
zasadnéjsiho? ,Velka fada jedinct, ktefi maji neob-
vyklou sexudlni preferenci, jsou schopni vést spoko-
jeny Zivot s partnerem i po sexuélni strance. Casto
si své neobvyklé touhy realizuji pouze skrze své fan-
tazie a do realného zivota je nikdy nepusti,” ujistu-
je Mgr. Lucie Krejc¢ova, Ph.D., s tim, Ze ale takové
pripady neni realné vyresit jen v tichu domacnosti
a praveé pro zavaznéjsi formy odchylek sexudlnich
preferenci je tu urcité preventivni projekt Parafilik.
Dokaze ulevit tém, jichz se odliSné preference tyka-
ji, zabranit zlo¢intim i ni¢eni rodin tam, kde se pre-
ference pohybuji hodné na hrané, a také pozménit
spole¢enské nastaveni, které je k tém, kdo jsou od-
liSnymi sexudlnimi preferencemi ,postizeni“, zjed-
nodusujicim zptisobem odsuzujici. B
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