Pomoc pro lidi

se sexualni odchylkou
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Odstartovala osvétova kampan, ktera ma pomoci parafilikim - lidem
s odlisSnou sexualni preferenci, jako je napriklad pedofilie nebo
exhibicionismus. Zatimco vétsina programu zamérenych na prevenci
sexualniho nasili miri na péci o obéti nebo restrikci osob, jez se
takovych deliktu dopustily, projekt Parafilik je unikatni tim, ze se
zameéruje na pomoc jesté predtim, nez k pripadnému ¢inu dojde.



vy

ilem kampané je rozsitit

povédomi o parafilicich

a soucasneé jim nabidnout

odbornou pomoc, aby se

s timto sexudlnim zamé-
renim naucili Zit, aniZ by se dopoustéli
poruseni zakona.

Slovem parafilik se oznacuji lidé, ktef{
maji silné preference pro neobvyklé se-
xudlni objekty. Napriklad pri pedofilii
je to zameéreni na osoby v prepuber-
talnim obdobi, pri hebe/efebofilii na
osoby v pubertdlnim obdobi. Anebo jde
o neobvyklé sexudlni aktivity, jez Casto
zahrnuji néjakou formu nesouhlasu ze
strany sexudlniho objektu ¢i primo nésili
pri sexu — naptiklad sexudIni sadismus ¢i
exhibicionismus. ,,Pfi¢iny a mechanismy
vzniku parafilii nejsou dosud presné
znamy, odbornici se v§ak shoduji na tom,
Ze s dispozici k parafilii se dany ¢lovék jiz
narodi,“ vysvétluje Martin Holly, reditel
Psychiatrické nemocnice Bohnice a me-
todik projektu Parafilik.

Vétsina nic nespacha
Pedofilie se v Cesku vyskytuje priblizné
u 0,3 procenta populace, hebe/efebofi-
lie u 1,6 procenta, sexudlni sadismus
u 1,9 procenta, patologicka sexudlni
agrese u 1 procenta populace a preference
znehybnéni partnera u 3,6 procenta. Mezi
parafiliky prevazuji muzi, ale parafilie
se mohou vyskytovat i u Zen. Odborni-
kim se svéri jen velmi mald ¢4st téchto
osob. Podle vyzkumt drtivé vétSina osob
s parafilii sama ze své iniciativy nikdy
nenavstivila odbornika. Velka ¢dst z nich
se pritom nikdy nedopusti delikventniho
jednani. Pritom vyznamna ¢4st spolec-
nosti je presvédcend o tom, ze kazdy
pedofil automaticky zneuZziva malé déti.
,Tak to samoziejmé neni. VétSina
téchto lidf nikdy zZadné dité nezneuZije.
Vétsinu sexudlnich deliktd na détech
nespachaji pedofilové, ale lidé, ktefi je
zneuziji z jinych ddvodd - naptiklad
tak ¢ini pod vlivem omamné latky nebo
jsou dlouhodobé sexudlné frustrovani
a dité pouziji jako bezbranny nahradni
objekt,” fekla pred ¢asem v rozhovoru
pro casopis Interview Katefina Klapi-
lova, vedouci Laboratore evoluc¢ni se-
xuologie a psychopatologie v Narodnim
ustavu dusevniho zdravi.

Sami se sebou
Parafilici se obvykle snazi se svou se-
xualitou vyrovnavat sami, ale ¢asto jim

plisobi vyrazné potize. Trapi je socidlni
izolace, silnd stigmatizace ze strany spo-
lecnosti i blizkych osob, maji problémy
v partnerském a rodinném zivoté, de-
presivni a izkostné symptomy, objevuji
se u nich i suicidalni tendence. Proble-
matické maze byt samozrejmé také sa-
motné zvlddani sexudlnich tuzeb sou-
visejicich s parafiliemi, aby se nedostali
do konfliktu se zdkonem.

Péci odborniki by uvitali, ale nevidi
pro sebe v soucasném systému prostor.
Do péce zdravotnického systému se do-
stavaji zejména ti parafilici, ktefi svou
sexualitu nezvlddnou a spachaji se-
xudlni delikt.

L,V Narodnim dtstavu duSevniho
zdravi se vyzkumem parafilii dlouho-
dobé zabyvdme. Kdyz jsme v rdmci
jednoho vyzkumu pracovali s pacienty,
kteti uz spachali néjaky sexudlni trestny
¢in, zacali se ndm hldsit dalsi lidé s pa-
rafilii. Takovi, ktefi u odbornika nikdy
nebyli - i proto, Ze se nikdy nic¢eho ne-
dopustili. Dokonce postupem c¢asu za-
cali v nasich vyzkumech prevazovat.
Jelikoz k ndm mohli prijit anonymné,
¢asto jsme byli prvni, komu se svérili.
Vlastné ani porddné neveédéli, kam se
svym problémem maji jit. Ukdzalo se, Ze
pro né neni bézné dostupna adekvatni
pomoc, protoze soucasny systém je na-
staven predevsim na pomoc sexudlnim
delikventim,” fekla Katetina Klapilova.
~Musime si uvédomit, Ze parafilik ma
velmi tézky osud, Zivot mu rozdal hodné
Spatné Kkarty. Ten, kdo se s tim nakonec
dokdaze vyrovnat, zaslouzi uzndni.”

Dokument V siti
O spolecenské potrebé obdobného pro-
jektu sveéd¢i rovnéz obrovsky zdjem
o dokument V siti, ktery se Cdsti této
problematiky také zabyva. ,Uvedeni
tohoto dokumentu vyrazné pomohlo
tématu parafilii zarezonovat v medial-
nim prostoru a logicky doslo také ke
spoluprdci s tvtrci tohoto dokumentu,
kdy odbornici z Ndrodniho dstavu du-
Sevniho zdravi jeho vznik pfimo kon-
zultovali a nynf figuruje odkaz na web
projektu Parafilik mezi kontakty na od-
borniky, které jsou na oficidlnim webu
filmu uverejnény. Projekt Parafilik tak
jesté rozsiril svou plisobnost, nebot vét-
Sina takzvanych preddtord parafilnich
neni,” konstatovala Klapilova.
Odbornici na kampan pripravili tfi
filmové spoty, které na téma odlisnych

sexudlnich preferenci upozornuji a od-
kazuji na moznost pomoci. Na priprave
projektu Parafilik a jeho kampané se po-
dilely mnohé osobnosti ¢eské sexuologie
a psychiatrie véetné nékolika instituci
a ministerstev. Kampan ma zdkladni
heslo ,,NemuzZete za své pocity, mizete
za své ¢iny*“,

,0Od loniského prosince nabizi projekt
Parafilik vedle on-line poradny také te-
lefonickou a on-line krizovou intervenci
a dlouhodobou kontaktni terapii pro
parafiliky a osoby jim blizké. Terapeuti
projektu prosli zahrani¢nimi vycviky
a vytvorili podle nich postup vhodny
pro praci v Ceské republice. VSechny
sluzby projektu jsou v tuto chvili nabi-
zeny bezplatné a anonymneé. Podrobné
informace zjistite na www.parafilik.cz,”
fika Martin Holly, metodik projektu Pa-
rafilik.

Zahraniéni zkusenosti

Kampan vychazi ze zahranic¢nich zku-
Senosti s obdobnou problematikou - pre-
devsim z Némecka, kde ndsledné zazna-
menali znaény nartist poctu parafiliki,
ktet{ se prihlasili terapeuttim. ,Za kaz-
dou diagnézou musime vidét ¢lovéka.
Samozrejmé zdlez{ na tom, jak s tim
dand osoba chce pracovat. Ale je velkd
odpovédnost statu nabidnout jim feSeni.
Pokud s tim nékdo chce néco delat, musi
mit také moznosti s tim pracovat. Je to
tedy i odpovédnost systému péce o du-
Sevni zdravi,” upozoriiuje Holly.

,Pro mé je vzdy dililezité to, kdyz se
individudlni pribéh podati odklonit od
predpokladaného konce, tedy od vel-
kého prasvihu, od toho, Ze se nékomu
ublizi. Myslim, Ze to je z kazdého tera-
peutického programu to nejdileZzitéjsi.
Dalsi rovinou je samoziejmé pomoc
lidem s parafilii se se svoji preferenci
vyrovnat,” konstatuje Holly, podle néhoz
je napriklad dilezité, aby se parafilik
vyhybal rizikovym situacim.

,Casto to byva spojeno s alkoholem
nebo drogami, které uvolnuji zdbrany.
Strizlivi by na led nikdy nevstoupili.
Musim se ucit zvladat stresové situace
o samoté. Protoze kdyz jsem ve velkém
napéti a mam sexudlni poruchu, mam
tendenci si toto napéti uvolnit prave pres
sexudlni uspokojeni. Musim také stale
védét, co je povolené a co uz nikoli, ne-
posouvat si hranice, nerikat si napriklad,
ze nasili bylo vzdycky soucdasti nasi ci-
vilizace,“ dodal Holly. L]



