Ceska sexualni tabu

Neobvyhklou sexualni preferenci ma 31 procent muzii a 14 procent Zen

Prazkum Narodniho ustavu dusevniho zdravi (NUDZ) na vice nez 10 000 respondentech
zjistil, Ze neobvyklou sexualni preferenci ma 31 procent muzl a 14 procent Zzen. Péci
odbornika ale vyhleda jen méné nez desetina z nich.

k projektu Parafilik podporeného

z evropskych fondd. ,,Slovem para-
filik se oznacuji lidé, ktefi majf silné pre-
ference pro neobvyklé sexudlni objekty
nebo pro neobvyklé sexudlni aktivity,
které ¢asto zahrnuji néjakou formu ne-
souhlasu ze strany sexudlniho objektu
¢i primo nésili pti sexu,” uvedla vedouci
Centra pro sexudlni zdravi a intervence
NUDZ Katefina Klapilova.

Pri¢iny vzniku parafilii nejsou dosud
podle odbornikt dobte zndmy, dispo-
zice jsou ale vrozené. Pedofilie, neboli
zaméfeni na predpubertdlni osoby,
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Informace zaznély na konferenci

NUDZ vyskytuje asi u 0,3 procenta po-
pulace.

Hebefilie Ci efebofilie, zaméfeni na
pubertdlni osoby, priblizné u 1,9 pro-
centa lidi. Asi 3,6 procenta preferuje
znehybnéni partnera a procento ma
preferenci pro patologickou sexudlni
agresi. Mize se jednat ale také o exhi-
bicionismus nebo sexudlni sadismus.
Prevazuji muzi, parafilie se ale mohou
vyskytovat i u Zen.

Velka Cast z nich se podle odborniki
nikdy nedopusti delikventniho jednéni.
VétSina se se svou sexualitou snazi vy-
rovndvat sama a nevyhleda pomoc od-
bornika. Podle priizkumu na zacatku
projektu mezi cleny svépomocnych
a podptirnych komunit bylo vice nez
60 procent osob nespokojenych se systé-
mem péce v Cesku. Vice nez 68 procent
se balo i pred odbornikem vyjddrit své
obavy a pocity.

Vznikly proto strdnky Parafilik.cz,
které od zacédtku projektu v roce 2019
dosahly témer 68 000 navstév, v on-line
anonymni poradné terapeuti odpovédéli
na vice nez 370 dotazli a na krizové
lince prijali ptes 190 hovord. Desitky lid{
a jejich blizkych podstoupili individu-
dlni, skupinovou nebo parovou terapii.
Intenzivnim $kolenim proslo 25 1ékart
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a terapeutt, desitky pracovnikl soci-
dlnich sluzeb a vice nez 100 policistfi.
V kvétnu lonského roku autofi pro-
jektu zacali také s aktivni intervenci
na webu PornHub, kde byla nasazena
strdnka odkazujici osoby s problematic-
kym chovanim na internetu na stranky
projektu Parafilik. Pfislo z ni vice nez
3400 kliknuti. Podobné se projekt spojil
s platformou Amateri.cz a provozovate-
lem ceskych domén CZ.NIC.
Odbornici se zaméruji také na du-
Sevni zdravi parafilik(i, u kterych se
ve vyssi mite objevuji uzkosti, sebepo-
$kozovdni nebo sebevrazedné sklony.
Problémy pocituji v kazdodennim Zzivoté
a rodinnych ¢i partnerskych vztazich.
,Vcasnou intervenci miize dojit k za-
sadnimu zlepsenti jejich Zivotni situace,
ndhledu na jejich sexualitu a sebeak-
ceptace. Terapie v mnoha pripadech sni-
Zuje riziko problematického sexudlniho
nebo recidivniho chovani,“ uvedl Ma-
rek Navratil z NUDZ. Snizovani rizik se
podle néj vyplati i statu, protoze muize
predejit trestnému ¢inu s véznénim a te-
rapii pachatele a pottebou péce o obéti.
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,Pokud zapocitdme jen ndklady na
vézneéni, které predstavuji pouze vysec
celkové ekonomické zatéze, podle na-
Sich odhadt se za kazdou korunu in-
vestovanou do terapeutického programu
vraci spoleCnosti dalsich 30 haléru.
Redlné ocekdvame, Ze se ndklady vrati
v celospolecenskych benefitech vice nez
dvakrat,” doplnil Navratil.

Po skonceni Ctyrletého financovani
s evropského projektu bude zachovan
web Paraflik.czi on-line poradna. Tera-
peutickd péce bude hrazend z verejného
zdravotniho pojisténi, proto uz nebude
moci dal byt anonymni, coz podle od-
bornikli miize nékteré zdjemce odradit.

,V letnich meésicich bude v NUDZ
spusténa také navazujici krizova linka
pro oblast sexudlniho zdravi v ramci
systému nadregiondlnich socidlnich
sluzeb, kterd zastiti i ¢cinnost linky Pa-
rafilik,” dodala Klapilova.

Svoboda rozhodovani

Naprosta vétsina Cechtl je pro svobodu
rozhodovani o interrupcich a eutanazii
a podil zastdancti svobody volby roste.
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Tfeba moznost svobodného rozhodo-
vani Zen o umeélém preruseni téhotenstvi
podporuji skoro ¢tyti pétiny lidi, coz je
nejvétsi podil od roku 1990. Vyplyva to
z prizkumu Centra pro vyzkum verej-
ného minéni Akademie véd CR (CVVM).

Také uzdkonéni eutanazie, tedy
dobrovolného ukonceni Zivota nevylé-
¢itelné nemocného ¢loveéka, podporuje
vétsina obyvatel Ceska, témér tfi ¢tvr-
tiny lidi. Cesi jsou také benevolentni
k prostituci, dvé pétiny lidi by ji uza-
konily jako zivnost.

Ndazor, Ze zena mda mit pravo, roz-
hodnout o preruseni vlastniho téhoten-
stvi zcela sama, zastdva 79 procent Ce-
chti. Naopak uplny zdkaz interrupci by
zavedla jen dvé procenta dotdzanych.
Zbytek lidi by povolil umélé preruseni
téhotenstvi jen za urcitych okolnosti
- 13 procent Cechti s prihlédnutim ke
zdravotnim a socidlnim ohlediim na
dité a Zenu a Ctyfi procenta jen v pii-
padé ohroZeni zivota téhotné.

V soucasnosti je Ceskd spolecnost
svobodé volby u interrupci asi nejvice
oteviend od zacdtku 90. let. Tehdy
podporovalo moznost Zen rozhodnout

o umelém preruseni téhotenstvi 60 pro-
cent lidi. Vétsi podil zastdncti volného
rozhodovadni o interrupcich je mezi
zenami a také mezi lidmi ve véku 45
az 59 let.

V Cesku plati zdkon povolujici umélé
potraty od roku 1957. Pfi ukonceni té-
hotenstvi na zadost matky je nejzazsim
terminem 12. tyden téhotenstvi a pfi
genetické vadé az 24. tyden.

V minulosti se objevily navrhy za-
konoddrci na omezeni interrupci,
které vsak nebyly uspésné. Ale tieba
v sousednim Polsku soudy v roce 2020
v podstaté zakdzaly interrupce, coz
nasledné vedlo k nékolika umrtim té-
hotnych, kdyz lékari odmitli ukoncit
téhotenstvi kvili pokracujicimu srdec-
nimu tepu plodu navzdory ohrozeni
Zivota téhotné.

V Cesku nartista také podpora uza-
konéni eutanazie. Podle priizkumu
s nim nyni souhlasi 73 procent Ce-
cht, coz je nejvice od roku 2007, kdy
se CVVM na tuto otdzku zacalo ptat.
Tehdy moznost dobrovolného ukonceni
Zivota u nevylécitelné nemocnych pod-
porovalo 58 procent lidi. Se zavedenim

eutanazie nyni nesouhlasi 20 procent
Cechil, v roce 2007 bylo jejimi odptirci
28 procent lidi.

Jednotlivé skupiny obyvatel se v na-
zorech na eutanazii vyrazné nelisi, ale
nesouhlas Castéji vyjadrili hlavné lidé
rimskokatolického nabozenského vy-
znani. V Cesku zdkonoddrci uz néko-
likrat navrhli zavedeni eutanazie, ale
Parlament to neschvalil.

Pomérné benevolentni jsou Cesi
rovnéz k prostituci. Poskytovdni se-
xudlnich sluzeb za uplatu by povolilo
a nechalo zdkonem upravit jako Ziv-
nost 40 procent Ucastnika prizkumu.
Dalsich 37 procent lidi by ji sice neu-
zakonilo, ale nechtélo by ani postihy
pro lidi, ktefi sexudlni sluzby nabizeji
¢i vyuzivaji.

Pouze 12 procent Cechii by chtélo po-
stihy pro prostitutky a prostituty a také
pro jejich klienty. Asi Sest procent lidi
by bylo pro postihy jen u téch, kteri
sexudlni sluzby nabizeji. Také ndvrh
legalizace prostituce uz se objevil na
pudé ceského Parlamentu, ale zatim
se ho jeho zastancim prosadit nepo-
darilo. -red-
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